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ULYKKE 
 

Stands 
ulykken 

• Hvad er der sket? Hurtigt overblik 

• Er skadestedet sikkert for 
behandler og den tilskadekomne 

• Er den tilskadekomne kontaktbar? 
• Nødflytning? 

     A 
Airways 

• Inline-stabilisering: hovedets 
stilling fastholdes. 

• Skab frie luftveje 
• Anlæg halskrave 
• Giv ilt 

     B 
Breathing 

• Bedøm vejrtrækningens kvalitet 
(se-lyt-føl) 

• Evt. ventilforbinding 

 

     C 
Cirkulation 

• Er der puls? Frekvens og kvalitet? 
• Undersøg kapillærrespons  
• Bedøm hudens farve og 

temperatur 
• Kontrollér for større blødninger 
• Evt. venekanyle og drop  
• Revurdér ABC  
• Overvej kontakt til Radio Medical 

 

 

 

 

 

 

 

 

     D 
Disability 

• Vurdér bevidsthedsniveauet 
• Undersøg pupillernes reaktion på 

lys 
• Vurdér om behandlingen kan 

fortsætte på skadestedet 

     E 
Expose 

• Evt. top-til-tå undersøgelse på 
skadestedet 

• Fiksér i båren 
• Transportér til sygelukaf 

Syge lukaf 
 

• Revurdér ABC  
• Skriv Radio Medical-optegnelse 

og foretag objektive målinger 

• Kontakt til Radio Medical 
• Fortsæt observationer og 

almindelig 1. hjælp  
• Udfør RM’s ordinationer 

  

 

                                 NORMALE VÆRDIER FOR VOKSNE: 
 

BT:  120-140/60-90 
Puls:  60 – 80 
Vejrtrækning: 12 – 16 
Kapillærrespons: under 2 sekunder
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