Vibrationer

Her kan du leese om de forholdsregler, du skal tage, for at undga skadelige
pavirkninger, nar du udsaettes for vibrationer fra maskiner og motorer.

Det handler bade om de vibrationer, der pavirker haender og arme, og de, der
pavirker hele kroppen. Hand-arm vibrationer opstar nar man bruger handveerktgj eller
handfgrte maskiner. Helkropsvibrationer er de rystelser, der for eksempel stammer
fra skibet.

Reglerne finder du i Meddelelser A fra Sgfartsstyrelsen kapitel Il B/2 om fysiske
arbejdsmiljgpavirkninger - vibrationer. | kapitlets bilag kan du se de
beregningsmetoder, der skal bruges nar man vurderer henholdsvis hand-arm
vibrationer og helkropsvibrationer. Bestemmelserne kan ikke sta alene, men supplerer
bl.a. bestemmelserne i Meddelelser A om arbejdets udfgrelse, indretning af tekniske
hjeelpemidler og arbejdsmedicinske undersggelser.

Reglerne er wudarbejdet pa& baggrund af et EU-direktiv (EU direktiv om
minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med arbejdstagernes
eksponering for risici pa grund af fysiske agenser(vibrationer)(2002/44/EF)).

Skader der kan opsta

Ved hand-arm vibrationer kan der ske skader pa& kar, knogler, led, nerver eller
muskler. Man kan fa fglelseslgshed og snurren i fingrene eller nedsat gribekraft. Efter
leengere tids pavirkning kan man desuden fa "hvide fingre”. Hvide fingre viser sig farst
og fremmest ved anfald, hvor heaendernes blodkar traekker sig kraftigt sammen.
Fingrene bliver hvide, fglelseslgse og “sover”.

Helkropsvibrationer kan pa& lengere sigt skade legemets led og forarsage
ledsygdomme. Seerligt almindelige er skader af denne slags i rygsgjlen. Personer,
som star pa et vibrerende underlag, kan rammes af symptomer som smerter i fadder,
ben og ryg.

Vurdering og maling
Vibrationsbelastningen beregnes ud fra styrken og den tid, du er pavirket af
vibrationerne og males i m/s?.

Vurderingen af vibrationsstyrken kan du foretage udfra de oplysninger leverandgren
skal give i maskinens brugsanvisning for det anvendte arbejdsudstyr eller veerktgj.
Det er vigtigt at arbejdssituationen er sammenlignelig med den, der ligger til grund
for leverandgrens oplysninger.

Vibrationsniveauet pa det enkelte arbejdssted, herunder skibets vibrationer, skal ogsa
indga i vurderingen. Hvis der forekommer tydelig meerkbare vibrationer og du ikke
kan skaffe brugbare oplysninger om vibrationsstyrken, skal der foretages malinger.



Malinger skal foretages i overensstemmelse med den generelle internationale
standard for omradet (DS/EN 1SO-standard 5349-2) og standarden om vejledning for
helhedsvurdering af vibrationer pa& handelsskibe (ISO/DIN standarden 6954).
Sidstnaevnte standard tager hgjde for maling af skibe i drift, men ikke under seerlige
forhold, sdsom havneoperationer eller dynamisk positionering. Hvor disse saerlige
forhold giver helkropsvibrationer, skal disse males og vurderes.

Hand-arm vibrationer

Det niveau for hand-arm vibrationer du ma udseettes for kaldes graenseveerdien og ma
ikke overstige 5 m/s® over en 8 timers arbejdsdag. Men allerede ved 2,5 m/s? (aktions
veerdien) skal du tage aktion ved at undersgge arsagen og forebygge udseettelsen.
Begge veerdier skal forstds som gennemsnit over en arbejdsdag. Kortvarige perioder
med kraftige vibrationer er derfor tilladt.

Helkropsvibrationer

Det niveau for helkropsvibrationer du mé udsaettes for, ma ikke overstige 1,15 m/s?
(greenseveerdien) over en 8 timers arbejdsdag. Allerede ved 0,5 m/s?
(aktionsveerdien) skal du undersgge arsagen og forebygge udseettelsen.

Arbejdspladsvurdering (APV)

Det er vigtigt at arbejdet planleegges og tilretteleegges forsvarligt. Det indebeaerer, at
der skal udarbejdes en samlet vurdering af sikkerheds- og sundhedsforholdene pa
skibet. APV’en skal gennemfgres i samarbejde mellem skibsledelsen og
medarbejderne.

APV’en skal altid omfatte en vurdering af udsaettelse for helkropsvibrationer pa skibet
og skal suppleres med en vurdering af hand-arm vibrationerne for de konkrete
arbejdsgange, hvor dette skgnnes relevant.

Du skal veere seerligt opmeerksom pa folgende ved wudarbejdelse af
arbejdspladsvurderingen:

Pavirkningens styrke, type og varighed.

Aktionsveaerdierne og graenseveerdierne.

Effekt pa seerligt udsatte arbejdstagere.

Den evt. indirekte virkning af vibrationer pa sikkerheden, for eksempel

betjening af kontrolanordninger eller afleesning af instrumenter.

Oplysninger fra leverandgren.

e Muligheden for at anvende mindre vibrerende udstyr.

e Pavirkning for helkropsvibrationer om bord i skibe efter arbejdstids ophar,
navnlig i opholdsrum og soverum.

e Seerlige arbejdsforhold for eksempel arbejde ved lav temperatur.

e Evt. resultater af arbejdsmedicinske undersggelser.



Du skal sgrge for, at arbejdspladsvurderingen Igbende revideres og altid, nar der sker
vaesentlige aendringer, eller hvis den arbejdsmedicinske undersggelse viser, det er
ngdvendigt.

Forebyggelse
Aktionsveerdien angiver, hvornar der skal handles i forhold til vibrationsbelastningen.

Tabellerne nedenfor viser, hvor lang tid du daglig ma udseettes for vibrationer, hvis
aktionsveerdierne pa henholdsvis 2,5 m/s? for hdnd-arm vibrationer og 0,5 m/s? for
helkropsvibrationer ikke skal overskrides.

HAND-ARM VIBRATIONER

Eksponering Maksimal eksponeringstid
2,0 m/s2 12 timer

2,5 m/s2 8 timer

3,5 m/s2 4 timer

5 m/s2 2 timer

7 m/s2 1 timer

10 m/s2 30 min

HELKROPSVIBRATIONER

Eksponering Maximal eksponeringstid
0,3 m/s2 24 timer

0,5 m/s2 8 timer

0,7 m/s2 4 timer

1,0 m/s2 2 timer

1,4 m/s2 1 timer

Det er vigtigt, at du i arbejdssituationen undgar, fjerner eller minimerer risikoen for
skadelige belastninger fra vibrationer.

Dette gor du bedst ved at anvende “forebyggelsesprincipperne”, det vil sige, at du i
forste omgang skal forsgge at fjerne vibrationerne ved kilden. Hvis aktionsveerdierne
overskrides, skal du undersgge om det er muligt:

e at anvende alternative arbejdsmetoder,

e at anvende arbejdsudstyr med god ergonomisk udformning og med lavest
mulige vibrationsniveau,

e at forbedre hjeelpeudstyr fx sseder der effektivt opfanger helkropsvibrationer

og handtag der deemper hand-arm vibrationer,

at foretage lgbende vedligeholdelse,

at forbedre udformning og indretning,

at begraense pavirkningen ved at nedsaette arbejdstiden, og

at bruge personlige veernemidler for eksempel mod kulde.



Du ma under ingen omstaendigheder udseettes for en pavirkning, der overskrider
greenseveerdierne. Er der risiko for det, skal rederen straks treeffe foranstaltninger til
at nedbringe pavirkningen.

Information og oplaering

Det er vigtigt, at du far relevant instruktion og opleering, s& du kan anvende udstyret
korrekt.

Derudover skal du have information om resultaterne af de gennemfgrte vurderinger
og malinger samt hvilke foranstaltninger, der ifglge APV’en skal treeffes, sa
pavirkningen begraenses mest muligt. Det er ogsa vigtigt, at du far at vide, hvordan
tegn pa arbejdsskader opdages og anmeldes.

Arbejdsmedicinske undersggelser
Hvornar har du ret til en arbejdsmedicinsk undersggelse?

Du har ret til en arbejdsmedicinsk undersggelse, hvis din pavirkning fra vibrationer
overstiger aktionsveerdierne. Du har ogsa ret til en undersggelse, hvis APV’en viser, at
der er fare for dit helbred, eller hvis en sygdom eller forringelse af helbredet, kan
seettes i forbindelse med pavirkningen.

Overgangsperiode og undtagelser

For udstyr, der er stillet til radighed far den 6. juli 2007 og for skibe, der er leveret far
samme dato er der indtil 6. juni 2010 mulighed for at undtage for overskridelse af
graenseveerdien. Leveret betyder at ejerskabet overgar fra veerft til rederi.

Rad og vejledning
Vil du vide mere kan du enten leese selve reglerne eller sgge rad hos:

Sgfartens Arbejdsmiljgrad pa telefon 33 11 18 33 eller e-mail: info@seahealth.dk

Fiskeriets Arbejdsmiljgrad pa telefon 75 18 05 66 eller e-mail: f.a.r@get2net.dk




