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Center for det Maritime Sundhedsvaesen

Forord

I dette forstehjelpshafte, som er et supplement til legebo-
gen, vil vi som felge af udviklingen i1 det danske sundheds-
vesen opdatere forstehjelpen til sos.

Det skal understreges, at vi fastholder sygdomsbehandle-
rens eksisterende kompetencer, men introducerer samtidigt
nye @ndrede procedurer i behandlingen af den akut syge og
tilskadekomne patient.

I arbejdet med at samle den nye viden og gere princip-
perne brugbare om bord pa danske skibe har vi involveret
specialleger fra sydvestjysk sygehus Esbjerg, statistik fra
Radio Medicals arsrapporter, Sefartsstyrelsens ulykkesrap-
porter og mere generelle erfaringer fra erhvervet.

Indledning

Forstehjelpsbegrebet har historisk set varet defineret for-
skelligt afhangigt af hvem og hvilke kompetencer, der 14
bag udferelsen.

Sygdomsbehandleren adskiller sig fra den “almindelige”
forstehjelper i land ved direkte at udfere leegens ordinatio-
ner og have kompetencen til at anvende det udstyr, der er
om bord.

Denne kombination af sygdomsbehandler til sgs og laegen

1 land gor systemet unikt. Dette vil i det folgende blive
praciseret.

Forstehjaelp til sos

Definition pa forstehjaelp

I dag er den dansk uddannede sygdomsbehandler den be-
myndigede person, der - sammen med kaptajnen - star med
ansvaret for den syge eller tilskadekomne om bord.
Sygdomsbehandleren skal folge de 1 Teknisk Forskrift gel-
dende love, regler og pligter om sygdomsbehandling, her-
under ogsa forstehjaelp.

I et teet samarbejde med Radio Medical Danmark udferes
sygdomsbehandling pa telemedicinsk afstand.

Arligt er der ca. 1000 henvendelser til Radio Medical, fra
sofolk om bord pé danske skibe, der har brug for hjelp.
Arsagen for disse henvendelser er meget forskellige, men
forstehjelpen spiller i enhver situation en afgerende rolle.
For at kunne imodegd denne rolle, og fordi situationen
netop er anderledes til sgs, har vi derfor valgt at uddanne
sygdomsbehandleren og arbejde efter folgende begreber:

* MLS — Maritime Life Support - det nye set-up

* ABCDE - den livreddende del af MLS ved ulykke og
sygdom

* HLR - Hjerte Lunge redning og hjertestarter i skibe

* Basal viden

* Forstehjaelpen til stort og sméat

Uddannede danske sygdomsbehandlere er bemyndigede til
sammen med kaptajnen at have ansvaret for den syge eller
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tilskadekomne om bord.

Sygdomsbehandleren skal hvert 5. ar pd efteruddannelses-
kursus, hvilket sker 1 Sefartsstyrelsens regi. Kurset er et
intensivt 4-dages kursus, der fastholder sygdomsbehandle-
rens kompetencer og gentraner praktiske procedurer om-
kring livreddende forstehjelp, pleje og behandling til ses.

Ansvar og kompetence

I den Tekniske Forskrift for medicinsk udstyr og sygdoms-
behandling om bord pa skibe er regler og pligter for syg-
domsbehandleren beskrevet.

Sygdomsbehandleren forpligtes til at efterleve en raekke
etiske regler som loyalitet, professionalisme og at bevare
tavshedspligten i forhold til personen, der skal behandles.
Det er af stor vigtighed, at ansvar og kompetence i rol-

len som sygdomsbehandler er klart defineret og dette ikke
mindst i samarbejdet med Radio Medical legerne.

Lagen giver ordinationerne, og sygdomsbehandleren udfe-
rer disse. Kun sa lenge denne ansvarsfordeling overholdes,
har systemet sin berettigelse.

Radio Medical Danmark

Siden 1996 har Radio Medical ligget i Esbjerg og varet
sofolkenes vagtlege. Ordningen er betjent af en gruppe
overleger pa Sydvestjysk Sygehus Esbjerg.

I det teette samarbejde imellem skib og lege er satellittele-
fonen uundverlig til gennemforelse af den telemedicinske
radgivning.

Satellittelefon er ideel 1 de akutte situationer, mens telefax

og e-mail horer naturligt til den daglige korrespondance.
Arligt er der ca. 1000 henvendelser til Radio Medical fra
sofolk om bord pé danske skibe, der har brug for hjelp.
Arsagen til disse henvendelser er meget forskellige, men
forstehjelpen spiller i enhver situation en afgerende rolle.

Nye begreber i uddannelsen

For at kunne imodegd denne rolle, og fordi situationen
netop er anderledes til sos, skal sygdomsbehandleren altid
vere uddannet, opdateret og arbejde efter folgende nye
begreber:

* MLS - Maritime Life Support - nye forstehjaelpsprincip-
per

* ABCDE - den livreddende del af MLS ved ulykke og
sygdom

* HLR - Hjerte Lunge redning og hjertestarter i skibe

* Basal viden omkring anatomi og fysiologi

* Forstehjaelpen til stort og sméat
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Maritime Life Support

De nye principper til sygdomsbehandleren
Maritime Life Support forkortes til MLS og er overskrif-
ten pa de nye retningslinier for forstehjelpen i dette hafte.
MLS er en kombination af kendte forstehjelps-principper:
De 4 hovedpunkter og sygdomsbehandlerens kompetencer
1 brugen af skibets udstyr med hjalp fra Radio Medical
Danmark.

MLS skal anvendes 1 alle situationer, hvor sygdomsbehand-
leren er i aktion.

Der vil altid vaere stor forskel pa at vaere behandler i akutte
og mere alvorlige situationer frem for at std med en mindre
skade (tidligere kaldet banalitet). Med brugen af MLS sik-
res det som udgangspunkt, at der altid udferes en ensartet
behandling. Sygdomsbehandleren og Radio Medical har i
MLS et falles grundlag at arbejde ud fra.

De nuanceforskelle, der er imellem MLS til sygdom og
MLS til ulykke, vil fremgé i beskrivelsen senere. Desuden

beskrives 3 eksempler pa anvendelsen af MLS i praksis.

MLS betyder kort sagt:

* Gamle handgreb fastholdes i nye rutiner
* Flere procedurer udferes selvstaendigt

* Der skabes hurtigt et feelles overblik

* Internationalt kendte procedurer

Nedenfor uddybes de enkelte trin i MLS:
Forstehjalpens 4 hovedpunkter (gammel metode ombord)
» Stands ulykken

* Giv livreddende 1.hjelp

* Alarmere

* Almindelig 1.hjelp

MLS

» Stands ulykken

« ABCDE

* Behandling pa sygelukaf/ kontakt RM
* Sekundare problemer

Stands ulykken
Betyder fortsat at forhindre ulykken i at forverres. Dette
inddeles 1 2 komponenter:

1. Sikkerhed

Sygdomsbehandleren skal forst og fremmest forsege at
bevare overblikket, hvilket betyder overvejelse af sikkerhe-
den i omradet og dernaest situationen pa skadestedet.

Sygdomsbehandleren skal sikre, at han/hun ikke selv kom-
mer til skade. Hvis skadestedet er usikkert, bor alle blive
veaek, indtil f.eks. brand-beka&mpelsen er overstaet.
Sygdomsbehandleren skal ogsa sikre, at den tilskadekomne
ikke kommer yderligere til skade, hvilket selvfolgelig er
af fundamental vigtighed. Kan ABCDE (se side 10) finde
sted, hvor personen er fundet? Sygdomsbehandleren skal i
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enhver farlig situation nedflytte patienten til et sikkert om-
rdde, for nogen som helst behandling iverkseattes.

2. Situation

Situationen pa skadestedet kan virke kaotisk, og det er ikke
altid nemt at forestille sig, hvad der er gdet forud. Syg-
domsbehandleren skal forsgge at skabe sig et overblik ved
at betragte “scenen”, fa vidner til at genfortaelle situatio-
nen og dernast finde ud af, hvor mange der er involveret i
ulykken.

Med disse informationer kan der dannes et umiddelbart
billede af situationen: er der tale om skader med energi-
udveksling, som f.eks. fald fra lejder, slag og tons tunge
klemskader, eller er den tilskadekomne faldet om pé stedet.
Ulykkens omfang vil naturligvis betyde meget for de fort-
satte behandlingsprocedurer pé skibet og det videre sam-
rdd med Radio Medical Danmark.

Det er sygdomsbehandlerens ansvar/opgave at udnytte
ressourcer om bord, der kan komme den syge eller tilska-
dekomne til gode. Der er ofte flere ombordvarende, der
har forudsatninger for at kunne yde 1.hjelp og sygdomsbe-
handling, og det ber udnyttes i fuldt omfang.

ABCDE og sekundare problemer

er de nye forstehjelpsprocedurer til brug ved ulykke og
sygdom, som fastsatter en ensrettet procedure for kontrol
af vejrtrekning, kredsleb, bevidsthed osv.

Ved at anvende metoden og kontrollere Airways, Brea-
thing, Circulation, Disabillity, Expose - (ABCDE) hj&lpes
sygdomsbehandleren til at bruge de procedurer, han kender
1 forvejen, mere systematisk og skarpt prioriteret.

ABCDE kan bruges i forbindelse med enhver forstehjelps-
gerning, da handlingerne udfert og kontrolleret giver syg-
domsbehandleren et hurtigt overblik over patienten.
Ydermere vil det vaere til stor hjelp, nar der kommunikeres
med Radio Medical.

Behandling pa ”sygelukaf”

Ikke alle skibe har et sygelukaf/hospital om bord, hvor be-
handlingen kan foregd, men vigtigst i denne sammenhang
er, at udstyr og medicin er indenfor reekkevidde. Vi ved, at
broen eller bordet i messen finder anvendelse for sygdoms-
behandling, hvilket dog blot stiller sygdomsbehandleren
overfor en alternativ organisering.

Behandlingen pé sygelukaf/hospitalet indebarer en revur-
dering af den syge/tilskadekomnes tilstand med ABCDE og
efterfolgende opsamling af viden til kommunikationen med
Radio Medical.

Radio Medical er meget interesseret 1 tidlig kontakt i1 forlebet,
og 1 akutte situationer kan satellittelefonen med fordel anvendes.
Her indberettes de oplysninger, der foreligger pa baggrund
af ABCDE, og de fortsatte handgreb kan nu diskuteres med
legen.
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Radio Medical Optegnelsen er det skriftlige dokument, der
bruges som rettesnor for de informationer, der generelt skal
indhentes ved sygdom og ulykker, men skal ikke std som
hindring for kommunikationen med Radio Medical. Der er
aldrig et forkert tidspunkt at kontakte Radio Medical p4,
men det er af storste vigtighed, at der kommunikeres kon-
krete og objektive data ved forste henvendelse.

De sekundare problemer

Problemstillinger der tages hdnd om pa sygelukaf, ndr den
livstruende tilstand er ovre. Opfelgning pa diverse hand-
linger der allerede er foretaget; f.eks. at der er flow pa
iltflasken, om droppet lober korrekt, om forbindinger skal
skiftes, oprensning af mindre sarskader, samle op pa den
psykiske forstehjelp og den generelle basale omsorg for
den tilskadekomne. P4 baggrund af ordinationer fra Ra-
dio Medical udferes specifikke procedurer, og der treffes
afgorelser om den videre behandling/evakuering (se lege-

bog).
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Hjertestop behandling

Hjerte-Lunge-Redning eller genoplivning pa skibe folger
retningslinierne indenfor Dansk Rad for Genoplivning.
Center for det Maritime Sundhedsvasen har i 2005 udsendt
dette flow-chart/plakat (figur 1) til alle danske skibe, som
en hjelp til besetning og sygdomsbehandlere.

" Genoplivning pa skibe
(Fosebgmiper| " Pe e T (yptomabenancier
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Rettelser udgivet 1. August 2006

Basal hjerte-lunge-redning pabegyndes, hvis patienten er
bevidstlos og ikke har normal vejtreekning.

Leegfolk skal udfore hjertemassage ved at trykke midt pa
brystbenet.

Kunstig ventilation skal gives med indblesning over 1 se-
kund og ikke 2 sekunder.

Forholdet mellem kompressioner og ventilationer skal veere
30:2 ved behandling af alle voksne med hjertestop.

Leegfolk skal bruge samme forhold 30:2 ved hjertelungered-
ning af born som ved behandling af voksne.

Hos voksne med hjertestop skal der straks startes med at
give 30 kompressioner. Der skal ikke som tidligere ind-
ledes med 2 ventilationer.

£AG

Ref. Dansk Rad for Genoplivning.

Ovenstdende retningslinier er nu indarbejdet i den nye ma-
ritime Hjerte-Lunge-Redning til bern og voksne. (Se side
39)

- 13 -

Hjertestarter pa danske skibe
Defibrillatorer/hjertestartere vinder mere og mere indpas

i1 det danske samfund. Det har de senere ar fiet en afsmit-
tende effekt pa det maritime erhverv pa trods af, at det Ma-
ritime Sundhedsveasen pa nuvaerende tidspunkt har lovgivet
herom.

Der skal dog alligevel oplyses og undervises i brugen af
hjertestartere, da det anbefales til passagerskibe, og flere
rederier nu anskaffer sig disse.

Det er vigtig at understrege, at en hjertestarter i kombina-
tion med Hjerte-Lunge-Redning giver en bedre mulighed
for genoplivning, men afstanden til nermeste sygehus og
dermed skibets fartsomrédet vil have afgerende betydning
for overlevelse. Det handler primart om at kunne evakuere
den skadeslidte hurtigst muligt.

Til de fleste hjertestartere medfelger et grundigt under-
visnings materiale om anvendelse og vedligeholdelse. Nar
hjertestarteren er om bord pa skibet, skal den selvfolgelig
sammen med HLR bruges ved hjertestop.

Hjertestarter
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Basal viden

Sygdomsbehandleren vil med sin basale viden om normal/
unormal vejrtrekning, kredsleb og bevidsthedsniveau hur-
tigt kunne afgore, om et bes@tningsmedlem har brug for
hjelp. Da vejrtraekning, kredsleb og bevidsthed er meget
livsvigtige funktioner i kroppen, gives nedenfor en kort
repetition af disse.

Vejrtraekningen

Den har til opgave at sorge for at lungerne far luft og der-
med frembringer ilt til blodbanen og de rede blodlegemer
via bronkier og alveoler, og samtidigt serge for at udskille
CO? ved udanding.

Dette foregér helt automatisk styret af vejrtrekningscentret
i den forlengede rygmarv, og mekanisk vha. mellemgulv
og ribbensmuskler.

Voksne trekker vejret 1 gennemsnit 12-16 gange pr. minut
og bern ca. det dobbelte.

Der er mange forskellige drsager, der kan bringe vejrtraek-
ningen ud af den faste rytme, men oftest normaliseres den
hurtigt igen

- 15 -

Vejrtrekningsproblemer har en altafgerende betydning for
kroppen og cellernes funktioner og overlevelse. Specielt
cellerne 1 hjernen er sdrbare og reagerer hurtigt pa iltman-
gel.

Hvis der ingen vejrtrekning er, ma sygdomsbehandleren
hjelpe ved enten at puste 1 munden eller ventilere med ven-
tilationspose og maske.

Nar vejrtrekningen er enten meget langsom eller meget
hurtig, kan det medfere iltmangel til hjernen. Konsekven-
sen er, at personen bliver bevidsthedspdvirket og skal have
supplerende ilt.

Kredslobet

Bestéar af hjertet, arterier og vener, der vha. blodet service-
rer kroppens celler med ilt og energi. Hjertet slar 1 hvile
ca. 60-80 slag pr. minut, og arterierne bringer det iltede
blod ud til kapillererne/cellerne og afgiver ilten. Arterier-
ne pulserer i takt med hjertets slag, og bleder derfor kraf-
tigt ved leekage. Omvendt siver blodet roligt retur i venerne
og transporterer CO? og andre affaldsstoffer fra cellerne.
Blodet retuneres under mindre og mindre tryk tilbage til
hjertet og herfra ud i lungerne.
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Kredslgbsproblemer kan skyldes flere drsager, men iser
bledninger eller mangel pa tryk i kredslebet kan give krop-
pen alvorlige problemer. Igen spiller cellerne en afgerende
rolle for opretholdelse af liv. Bliver bledningen ikke stand-
set, eller trykket ikke reetableret hurtigt, vil kroppen blive
pavirket.

Pulsen vil stige, og huden kan blive bleg, ndr blodet strom-
mer vek fra omradet. Blalig hud indikerer utilstrekkelig
iltning, og evt. kold og klam hud betyder darligt cirkuleret
blod.

Bevidsthed

Det er hjernens respons pa, at de 2 for nevnte systemer
virker normalt. Hjernens celler er de mest fintfelende 1
kroppen, sd hvis de ikke iltes eller gennembledes med en
passende mangde ilt og blod, senkes personens bevidst-
heds-niveau. Hvis hjernens funktioner lukker ned, vil
kroppens funktioner efterfolgende sattes ud af kraft, da
hjernen er kroppens overordnede styringssystem. Dette
understreger igen vigtigheden af sygdomsbehandlerens
prioritering: at der skal skaffes frie luftveje, og at blodet
skal cirkulere 1 kroppen, hvis en syg eller tilskadekommen
skal overleve.

Bevidsthedsniveauet er udtryk for hjernens tilstand og er

en indikator for skadens/sygdommens svarhedsgrad. Be-

vidsthedsniveauet undersgges under ABCDE - Disabillity,
hvor hjernens bevidsthed kategoriseres 1 4 bevidsthedsni-
veauer.

- 17 -

1) Fuld bevidsthed: reagerer normalt, orienteret i egne
data

2) Falder i sevn men reagerer pa tiltale og berering

3) Virker bevidstles men reagerer pa smertepavirkning

4) Bevidstles: ingen respons pa smertepavirkning

Bevidstleshed

Kan udleses 1 forskellige situationer, sdvel i forbindelse
med ulykke som ved sygdom.

Kroppen er ikke nedvendigvis i overh@ngende livsfare,
men pé afstand ligger patienten nermest livlgs hen. Alle
muskler i kroppen er afslappet, og der er fare for, at tungen
falder tilbage og blokerer luftvejene. Hvis patienten efterla-
des uden opsyn lejres 1 afldst sideleje (se side 82).
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Procedurebeskrivelser

I det folgende afsnit vil MLS, HLR og en raekke udvalgte
emner ligge som et katalog/opslagsvark til f.eks. brug i sy-
gelukaf og som generel baggrundsviden i1 tilfelde af ulykke
og sygdom om bord. Derudover gives 3 eksempler pa, hvor-
dan MLS kan anvendes i praksis.

Vi har opdelt MLS i ulykke og sygdom, da der til hvert

af omraderne naturligt herer forskellige handlinger, som
retter sig imod den tilskadekomne eller den syge patient.
Procedurerne er grundlaeggende ens opbygget omkring
ABCDE, som forst og fremmest tager hgjde for de livred-
dende problemstillinger og dernast de mindre skader, og i
samrad med Radio Medical, den afsluttende behandling.

I del 1 presenteres MLS—ulykke med en forside, som giver
et samlet overblik over de handlinger, der skal
udferes. Pa de efterfolgende sider er handlingerne
yderligere uddybet.

Forsiden kan anvendes som huskeliste, f.eks. lami-
neret og opbevaret sammen med det mobile udstyr.

I del 2 presenteres MLS-sygdom, der pd samme méade
opstartes med en forside og efterfolges af en uddy-
bende del.

I del 3 presenteres den reviderede, skematiske Hjerte-Lun-
ge-Redning for bern og voksne.

- 19 -

I del 4 beskrives 3 eksempler pa anvendelse af MLS 1 prak-
sis

I del 5 er der en rekke udvalgte emner i 1.hjelp, der kan
anvendes som supplement og stotte for sygdomsbe-
handleren.

UDSEASPIYPUNS SWIIIBIA }OP 40} 19}UBD



- 21 -

DEL 1

Maritime Life Support
Ulykke
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Stands ulykken

Hvad er der sket?

- 23 -

MLS - Ulykke

Stands ulykken

Hvad er der sket? Hurtigt overblik.

- er skadestedet sikkert for behandler og den
tilskadekomne?

- er personen kontaktbar?

- skal der foretages nedflytning?

Airways

¢ Inline - stabilisering — hovedets stilling fast-
holdes.

» Skab frie luftveje, anlag evt. tungeholder

* Anlag halskrave

* Giv ilt

Breathing

* Bedom vejrtraekningens kvalitet

Circulation

* Undersog kapillerrespons

* Er der puls og med hvilken kvalitet

* Hudens farve og temperatur

» Kontroller for storre bledninger

* Anlaegge venekanyle og opsatte drop
* Revurder ABC (ved problemer)

Disability

* Undersgg og vurder bevidsthedsniveauet

* Undersog pupillernes reaktion pa lys

* Vurder om behandlingen kan fortsatte pa
skadested

Expose

 Top til ta undersogelse
* Fiksering i baren
 Forflyt til sygelukaf

Syge lukaf

* Revurder ABC

 Skriv journal og foretag objektive malinger
- og kontakt til Radio Medical

 Fortsat observationer og sekunder behand-
ling

» Efter kommunikation med RM udfer ordina-
tioner.
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Stands ulykken
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Airway

Hvad er der sket?

Nar behandleren ankommer til skadestedet vur-
deres folgende for at skabe sig et overblik:

* Hvad er der sket?

* Hvor er det sket?

* Hvor mange er kommet til skade?

Inline stabili-
sering

Hovedet holdes manuelt som det forste
Kroppen legges i en ”lige linie” péd ryggen.

Sikre skadestedet

Inden behandleren gar i aktion —> Er der fortsat
fare for patienten og behandleren. Der skal
tages hgjde for:
* Vejrlige forhold f.eks. kulde eller fare for
hedeslag
* Hoj so og derved fare for MOB.
* Brand som breder sig
* Fare for inddndingslesioner ved brand/kemi-
kalier
* Nnedstyrtningsfare

Skab frie luft-
veje

Kontrol af mund og sveelg:

* Kabeloft -> Fat med begge hander omkring
kebebenet og skub dette frem. Dette greb kan
med fordel bruges ved bevidstlgse, hvor tun-
gen blokerer og hindrer frie luftveje.

* Ved bevidstlgshed anlegges tungeholder

* Anvende mekanisk sug ved opkast, slim og
blod i mund og svelg

Halskrave

Der anlegges halskrave: Hvor der er mistanke
og usikkerhed om ulykkens historik, ved fald,
klemskader og andre ulykker, hvor stor kraft og
ydre pavirkning er arsagen

Neodflytning

Hvis der er fare for patienten og behandleren
skal der iverksattes en nodflytning med det
samme inden yderligere behandling.

Metoder er f.eks.:

* Underarmsgrebet

* Enkeltmandsgrebet

» Tomandsgrebet australsk loft/” kongestolen”

» Krabbe-metoden

11t pa maske

Umiddelbar herefter gives ilt:
6 liter/min pa iltbrille eller

9 I/min. p4 Hudsonsmaske (MFAG) eller

9 I/min. flow p& maske vha ventilationspose

Breathing

Behandling pa
skadestedet

Inden behandleren nédr frem til patienten
péatages handsker.
Patienten tilrdbes for at undersoge, om han er
kontaktbar?

* ”Hvor har du ondt?”

Kvaliteten af
vejrtrakningen

Blot brystkassen - loft trajen op eller klip tojet
SE- om brystkassen haver og senker sig

Lyt - om vejrtrekningen er besvaeret/ ubesvaret,
pibende, rallende, normal. Lyt til patientens tale.
FOL - pa kinden om der sker uddnding

Bedom frekvensen og dybden (hurtigt/over-
fladisk, langsom dyb, normal)

Ved B-problemer undersoges brystet for skader,
som registreres til senere beskrivelse af patienten

Det skal max. tage 10 sekunder at lave denne
undersogelse
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Disability

Bevidstheds-
niveauet

Undersgg og vurder bevidstniveauet ud fra felgende

Er patienten:
1. Vagen, klar og velorienteret
2. Bevidsthedspavirket men reagerer pa tale
3. Bevidstlgs men reagerer pa smertefremkaldende
pavirkning
4. Bevidstleshed uden reaktion ved smertefrem-
kaldende pavirkning

Pupil reak-
tion

Undersgg patientens pupiller med lys. Ret lyskilden
mod det ene gje og iagttag reaktionen pa begge
sider. Herefter gores det samme i modsatte gje
Observer folgende:

* Bemark pupillens form og storrelse

* Rund eller oval /store eller pa storrelse med et

knappenalshoved
* Reagerer de pa lys - kun den ene eller begge
* Er der forskel pa storrelsen

Expose

Top til ta
undersogelse

Inden patienten leegges i baren laves en Top til ta
- undersogelse. Tajet klippes op, s behandleren
bedre kan undersoge sin patient

(Se skema pd neeste side)
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Circulation
Kapillerre- | Tryk pa patientens negl ganske kort (bliver hvid un-
spons der neglen) og observer herefter hvor lang tid der gar
for den atter er lysered. Mere end 2 sekunder er tegn
pé kredslebsproblemer
Puls Observer pulsens kvalitet:
Fol pé halsen, lysken eller i handledet om der er
puls. Er den langsom/hurtig, kraftig/svag, ure-
gelmessig/regelmassig. (Begynd ikke at talle over
et min. Vent til senere)
Hudens Observer hudens farve og temperatur.
farve Farve: Bleg, blélig, redblussende, gullig
Temperatur: Kold, varm, svedende, koldsvedende
Kontroller Observer om der er bledninger:
for storre Pulsarebledninger: blodet pulserer ud af dren. St en
bledninger | finger i sdret”, hev det bledende sted og forbind
Venebledninger: blodet siver af saret. Set en “finger
i saret”, hev det bledende sted og forbind
Anlzggelse |NAR patienten er bleg, har blalig hud, hurtig over-
af veneka- fladisk vejrtreekning, svag puls og kapillerrespons >
nyle 2sek., anlegges venekanyle og infusionssat opsattes
Vigtigt: Ved infusion 11. NaCl. - med langsom drébe-
hastighed ca. 20-30dr./min.
Revurder Ved @ndring af patientens almentilstand/bevidsthed
ABC revurderes folgende:
Frie luftveje
I1t - flow intakt
Vejrtraekningskvalitet
Er der kapillerrespons, puls og kvaliteten af denne
Hudens farve/temperatur
Er bledninger og séar skader under kontrol
Fungerer veneckanylen og laber droppet
RM

Eventuelt telefonisk kontakt til Radio Medical

Forflytning
til sygelukaf

Patienten skal nu forflyttes med stor hensynstagen
til nakke og ryg. Dette goares f.eks. ved:

Traek i lengeretningen, loft eller log roll pa back-
board, hvilket vurderes i situationen

Ved fiksering péa back-board eller i bare spendes
patienten fast i rekkefolgen: bryst, bakken, hove-
det. Benene holdes adskilt med f.eks. et sammen-
rullet teeppe, hvorefter arme og ben fastspaendes
med gaffa tape. Pakkes til sidst ind med hypoter-
miteppe/alm. teppe. 11t og infussionsat pakkes ved
patienten
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1. Check af hovedet; kraniet og
ansigtet undersoges for buler, slag
og sarskader. Ojne, ore, nese og
mundhule ses efter for blodninger
eller veesker.

2. Check af nakken og halsen; i
nakken meerkes efter deformitet og
omhed. Pa handskerne kontrolleres
om der er spor af blod.

3. Check af brystkassen; med begge
heender meerkes pd brystkassens
ho. og ve. side pa for og bagside

(bagsiden udfores ved log roll). Der
foretages ligeledes et let tryk pd
begge sider af brystkassen, hvor der
kontrolleres for direkte og indirekte
smerte, samt stabilitet. Stadig med
fokus pa smerte, sar og omhed.

4. Check af bugen; der meerkes efter
om bugen er hdrd eller blod med
opmeerksomhed pd indre kveestelser

f"‘—\\"_

6. Check af arme og ben; arme og
ben mceerkes og ses efter for mulige
skader, sar eller omhed.

7. Check ryggen, dette kan gores i
forbindelse med rul pd side eller ved

Sforflytning til bare.

5. Check af beekkenet; hold en hand
pd begge sider af beekkenet. Der
foretages et let tryk, hvor der igen
kontrolleres for direkte og indirekte
smerte.
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Fiksering pd ryg-brat skal foregd i nedennavnte rekke-
folge:

. Brystet fikseres med seler pa kryds

. Bekken fikseres med seler pé kryds

3. Benene fikseres pé 1dr, skinneben og ved fedder med
”gaffa-tape”. ET sammenrullet teppe placeres imellem
ben og fedder

4. Armene fikseres pa kroppen evt. med “gaffa-tape”

5. Hovedet fikseres til sidst enten med udstyr, der folger

baren eller med “gaffa-tape”

N —
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Sygelukaf

Revurder ABC

Patienten ankommer til sygelukaf og installeres.
ABC revurderes indledningsvis, og evt. @ndringer
af tilstanden registreres og afhjalpes.

Den fastspeendte patient forbliver fastspeendt, til
Radio Medical har givet tilladelse til andet.

Kontakt til
Radio Medical

Der tages om muligt telefonisk kontakt til R.M.

i den akutte situation og/ellers fax, nar der fore-
findes konkret data om patientens tilstand. Der

udfaerdiges en journal, og de objektive malinger
foretages.

Beskriv:

Hvad der er sket (historien)

Hvordan det er sket

Hvornar det er sket

Hvilke handlinger der er udfert indtil nu

Objektive malinger:

* Teel vejrtraekningsfrekvensen over Imin. Nor-
malt ved voksne 12-16/min.

* Méle blodtryk

» Teelle pulsen over Imin.
Normal hvilepuls ved voksene 60-80pr. min.

* Undersog kapillerresponsen

* Undersog pupilreaktion
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DEL 2

Maritime Life Support
Sygdom
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Skab

Stands

overblik

forvarring
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MLS - sygdom
Stands forvarring

Hvad er der sket?

Inden behandleren néar frem til patienten, patag-
es handsker. Nar behandleren er ved personen,
vurderes folgende for at danne overblik:

* Hvad er der sket?

* Hvor er det sket?

* Hvad har udlest situationen?

Personen tilrdbes for at undersege, om han/
hun er kontaktbar?
* ”Hvor har du ondt?”

Sikre skadestedet

Inden behandleren gar i aktion -> Er der fortsat
fare for patienten og behandleren: Der skal
tages hgjde for:
» Vejrlige forhold som kulde eller fare for
hedeslag
* Hoj so og derved fare for MOB.
* Forgiftning /underafkeling

Nodflytning

Hvis der er fare for personen og behandleren,
skal der iverks@ttes en nedflytning med det
samme inden yderligere behandling.
Metoder er f.eks.:

* Underarmsgrebet

* Enkeltmandsgrebet

* Tomandsgrebet australsk loft/” kongestolen”
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Airway

Lejring

Lejring af patienten overvejes; aflastende rygleje, pa
siden i fosterstilling, siddende eller efter patientens
eget onske
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Circulation

Skab frie
luftveje

Kontrol af mund og svealg:
* Ved bevidstlgshed kabeloft -> Fat med begge
hender omkring kabebenet og skub dette frem
* Ved bevidstlgshed anlegges tungeholder
* Anvende mekanisk sug ved opkast, slim og blod i
mund og svalg

Kapilleer-
respons

Tryk pa patientens negl ganske kort (bliver hvid
under neglen) og observer herefter hvor lang tid der
gar for den atter er lyserad. Mere end 2 sekunder er
tegn pa kredslebsproblemer

It

Umiddelbar herefter gives ilt:
Ved let pavirket vejrtreekning
* 1 -3 I/min eller 6 1/min pa iltbrille
Ved sveart pavirket vejrtraekning:
* 9 I/min. pd Hudsonsmaske (MFAGQG) eller
* 9 I/min. flow pa maske vha ventilationspose

Puls

Observer pulsens kvalitet:

Fol pé halsen, lysken eller i handledet om der er
puls. Er den langsom/hurtig, kraftig/svag, ure-
gelmessig/regelmassig. (Begynd ikke at taelle over
et min. Vent til senere)

Hudens farve

Observer hudens farve og temperatur.
 Farve: Bleg, blélig, redblussende, gullig
* Temperatur: Kold, varm, svedende, koldsvedende

Breathing

Kvaliteten
af vejr-
traekningen

Ved bevidstleshed:

* Blot brystkassen - loft trgjen op

* SE - om brystkassen haever og sa@nker sig

* Lyt - om vejrtrekningen er besvaret/ ubesvaret,
pibende,rallende, normal

* FOL - pa kinden om der sker udanding

* Bedommelse af frekvens som ved vagen person
(se nedenfor)

Anlzggelse af
venekanyle

Er patienten bleg, har blalig hud, hurtig overfladisk
vejrtrekning, svag og hurtig puls og kapillaer-
respons >2 sek.:

* Anleg venekanyle og infusionssat opsattes

Vigtigt: Ved infusion 11. NaCl. - med langsom
drabehastighed ca. 20 - 30dr./min.

Er personen vagen:
* Bedom frekvensen og dybden : hurtigt/over-
fladisk, langsom, dyb, normal, lyt til patientens
tale

Det skal max. tage 10 sekunder at lave denne un-
dersogelse

Revurder
ABC

Ved @ndring af patientens tilstand revurderes fol-
gende:

* Frie luftveje

* It - flow intakt

* Vejrtreekningskvalitet

* Er der kapillerrespons, puls- og kvaliteten af

denne

* Hudens farve/temperatur

* Fungerer venekanylen og lgber droppet
Evt. telefonisk kontakt til Radio Medical
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Disability

Bevidstheds-
niveauet

Undersog og vurder bevidstniveauet ud fra
folgende:

Er patienten:
1. Vagen, klar og velorienteret
2. Bevidsthedspavirket men reagere pa tale
3. Bevidstles men reagerer pa smertefremkal-
dende pavirkning
4. Bevidstleshed uden reaktion ved smerte-
fremkaldende pavirkning
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Expose/Sygelukaf/pa stedet

Pupil reaktion

Undersog patientens pupiller med lys. Ret
lyskilden mod det ene gje og iagttag reaktion-
en pa begge sider. Herefter gores det samme i
modsatte gje.
Observer folgende:

* Bemerk pupillens form og sterrelse

* Rund eller oval /store eller knappenéls-

starrelse
* Reagerer de pa lys — kun den ene eller begge
* Er der forskel pa starrelsen

Vurdering | Undersoges ifht. personoplysninger
om for- Hvis behandlingen pa stedet lader sig gore uden gene
flytning til | for patient og behandler, undlades forflytning.
sygelukaf | Hvis personen flyttes pa bére; loft eller log roll pa
back-board, hvilket vurderes i den enkelte situation.
Revurder |I situationen hvor forflytning til sygelukaf har fundet
ABCD sted revurderes ABCD indledningsvis og evt. &ndring-
er af tilstanden registreres og afhjelpes.
Kontakt Der tages kontakt til RM. over telefon eller Radio med-
til Radio ical optegnelse via fax, ndr der forefindes yderligere
Medical konkrete data om personens tilstand, eller nar de ende-
lige objektive malinger og undersogelse er foretaget.
I optegnelsen beskrives:
Hvad der er sket (sygehistorien)
Hvilke handlinger der er udfert indtil nu.
Objektive malinger:
» Vejrtrekningsfrekvensen over 1min. Normalt ved
voksne 12-16 pr/min.
* Mélt blodtryk
 Pulsen talt over Imin.
Normal voksen hvilepuls er pa 60-80 pr/min.
* Undersogt kapillerrespons
Forsatte Revurdere ABCD lobende samt udfere alm. sygdoms-
obs. og behandling:
behan- * Lejring; gore det behageligt samt sorge for at per-
dling sonen hverken fryser eller har det for varmt.
* Psykisk forstehjalp - tale beroligende og informere
personen
Kommu- * Vente pa yderligere ordinationer fra R.M. og udfere
nikation disse. Hvis det bliver aktuelt, klargere til evakue-
med R.M. ring
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Hjerte-Lunge-Redning
Born og voksne
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HLR til boern 0-1ar

Kontroller bevidsthed
* Tal, rusk og pafer smerte

Hvis bevidstles
 Tilkald hjelp og akut-taske
» Laeg barnet sa skulder og hoved stottes af din underarm
* Hovedet holdes vandret. Der holdes derved frie luftveje
* Se, fol og lyt efter vejrtreekning og tegn pa liv i max. 10 sek.

Ingen vejrtreekning - ingen livstegn pabegyndes hjerte-lunge-
redning
* 30 tryk med 2 fingre pa brystbenet i linien imellem brystvor-
terne. Trykdybde 2-3cm
* 2 indblaesninger (lette pust i mund og na&se)
* Fortsaet HLR 1 serier af 30:2 til der kommer tydelige livstegn

Kommer der vejrtraekning
» Tag barnet med pa sygelukaf og kontakt Radio Medical

Hoste og bevaegelse
» Fortsaet indblasninger til der kommer vejrtraekning

Hyppigste arsag til hjertestop hos bern fra 0-1ar er fremmedlegeme
i halsen
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Vejrtreekning blokeret/ 30 tryk med 2 fingre pd
lette slag i ryggen * linien imellem brystvor-
terne 2-3cm trykdybde

Giv indblesning i mund Ved lejring pa gulvet under-
og neese, sda brystkassen stottes barnets ryg for at
heever og senker sig. skabe neutralstilling/frie
luftveje

* Ved fremmedlegeme 1 halsen gives skiftevis 5 dunk i
ryggen og 5 tryk pa brystbenet indtil fremmedlegeme
kommer op.
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HLR til born 1-8 ar (junior)

Kontroller bevidsthed
* Tal, rusk og pafer smerte

Hvis bevidstles
* Tilkald hjelp og akut-taske
» Skab frie luftveje
* Boj hovedet tilbage og loft hagen op
* Se, fol og lyt efter vejrtraekning og tegn pa liv i max. 10 sek.

Ingen vejrtreekning — ingen livstegn

pabegyndes hjerte-lunge-redning
* 30 tryk med | hdnd midt péd brystkassen, i trykdybden 3-4cm
* 2 indbla®sninger

» Fortsaet HLR i serier af 30:2 til der kommer tydelige livstegn.

Kommer der vejrtraekning
» Tag barnet med pa sygelukaf og tilkald Radio Medical

Hoste og bevaegelse
* Fortsat indblasninger til der kommer vejrtraekning
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T .
LLLY

Boj hovedet let /se, Iyt
og fol

30 tryk midt pa brystkas-
sen Tryk med 1 hdand 3-4cm
dybde

Giv 2 effektive indblces-
ninger
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HLR til pers. over 8 ar (voksne)

Kontroller bevidsthed
* Tal, rusk og pafer smerte

Hvis bevidstles
 Tilkald hjelp og akut-taske
» Skab frie luftveje
* Boj hovedet tilbage og left hagen op
* Se, fol og lyt efter vejrtreekning og tegn pa liv i max. 10 sek.

Ingen vejrtreekning og ingen livstegn indledes hjertemassage
og indblaesninger:
* Giv 30 tryk og 2 effektive indblesninger vha. af mund til mund

eller med ventilationspose 15 I/min. Trykdybden skal vere 4-5 cm.

» Fortset HLR og kontakt Radio Medical
» Forefindes en hjertestarter gives HLR indtil elektroder er pasat.
Herefter folges maskinens anvisninger

Tegn pa liv uden normal vejrtraekning:
» Fortsat indblaesninger med ventilationspose eller mund til mund
indtil vejrtrekningen normaliseres.

Skal personen forlades:
* Laegges i stabilt sideleje

OBS.:
* Trykstedet er for junior og voksne midt pa brystbenet.
* Hjertestarter kan kun anvendes til junior med bernepads og ikke
til bern under 1 ar.
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2 indbleesninger eller vha. ventilationspose
med 15 [/min. ilt.
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Eksempler pa MLS i praksis
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Eksempel pa MLS

Forhistorie MLS - ulykke

En skibsassistent pa 24 ar henvender sig pa broen med en
3 cm lang flenge 1 baghovedet hvorfra en bledning siver.
Assistenten er skidt tilpas; foler sig svimmel, hovedpine,
let forvirret, er bleg i ansigtet og forteller forpustet sin
historie.

Han var under arbejdet pa daek gledet pa dek. I faldet nar
han ikke at tage fra med henderne - slar til dels ryg, lend
og baghoved pa en pullert. Han oplever kortvarigt at vere

”vak”/besvimet, og hvad han lavede lige inden faldet, hu-
sker han ikke.

Pa denne mindre coaster er der ikke indrettet et specielt
sygelukaf, sa behandlingen foregédr pa broen, hvor syg-
domsbehandleren ogsa har indrettet et skab til medicin og
udstyr.

Da sygdomsbehandleren er den ansvarlige pa broen tilkal-
des ekstra mandskab, sa han kan aflgses.

Sygdomsbehandleren foretager sig folgende:

Stands ulykken/nedflyt:

Da skibsassistenten selv har fjernet sig fra ulykkestedet,
ma ulykken betragtes som varende standset. Til standsning
af bledningen har assistenten presset en arbejdshandske
mod séaret. Han hjelpes roligt ned at ligge, imens sygdoms-
behandleren finder det mobile udstyr frem.
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ABCDE

A. Skade eller slag mod hoved/hals/nakke; hovedet stottes
sa vidt muligt, og der anlaegges halskrave pa assistenten.
Da han frit, men forpustet, traekker vejret, kan tale om epi-
soden og 1 ovrigt er ved bevidsthed, konstateres luftvejene
for frie, og iltbrille anleegges med flow pa 6 I/min.

B. Vejrtrekningen bedemmes til at vare hurtigere end
almindelig samt let overfladisk. Brystet blottes for at kon-
statere, om der er synlige skader, men der er ingen evrige
skader.

C. Pulsmaling, kapilerrespons, hudtemperatur. Der konsta-
teres en hurtig puls, men ganske kraftig og med god fylde.
Fin kapilarrespons og normal hud temperatur, dog stadig
en smule bleg i ansigtet. Umiddelbart findes der ikke andre
bledninger pd assistenten. Der anlegges ikke venekanyle.

D. Der laves et hurtigt check af pupilreaktion, som viser
fin sammentraekning pd begge ojne. Bevidstheden har un-
der hele forlgbet veret i en 1'er, s yderligere bevidstheds-
check undlades.

E. Undersogelse "Top til td”. Skemaet folges; hovedet un-
dersoges, og pa trods af halskraven kan saret i baghovedet
fint beskrives: /2 cm. 1 dybden, 4 cm. langt og det bleder

ganske lidt. Der skylles med klorhexidin, og der anlegges
en ren forbinding. Uden storre bevaegelse af kroppen trak-
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kes kedeldragten forsigtigt af assistenten, og kroppen blot-
tes. Ved beroring pé bagsiden af brystkassen er der tydelig
omhed svarende til nederste ribben i hgjre side. Undersga-
gelsen afsluttes med et rul om pa siden for at kontrollere
ryggen: her findes rode merker pd nederste del af lenden/
over ballemusklen.

Er der ingen @&ndringer pa vejrtrekning, kredsleb og be-
vidsthedsniveau males afslutningsvis vejrtraekningsfre-
kvens pr./min., puls og blodtryk.

Alle data nedskrives i Radio Medical optegnelsen, og der
rettes om muligt telefonisk kontakt til Radio Medical.
Folgende ordinationer videregives til skibet:

* Observere assistenten for hjernerystelse. Ved forvarring
kontaktes RM.

* Beskrive skaden pd brystkassen mere pracist: bgjede
eller brekkede ribben og observere kvaliteten af vejr-
trekningen. Fortsatte med ilt 3 1/min.

» Rasere, rense, lokalbedeve med lidocain gel og sy séret
1 hovedbunden (brug leegebogen)

» Samrad igen efter 4 timer eller ved @ndringer af assis-
tentens tilstand

* Medicinordinationer kommer pé fax/e-mail.
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2. Eksempel pa MLS

Forhistorie MLS-sygdom

Under malerarbejde pa dekket far en 56arig skibsassistent
et ildebefindende og besvimer. En kollega ser det ske og
skynder sig derhen. Han forseger forgeves at f4 kontakt til
assistenten. Raber hojt om hj®lp uden nogen dog bemarker
det. Efter at have kontrolleret om han trakker vejret, hvil-
ket han gor, valger han at legge kollegaen 1 afldst sideleje,
da han méa hente hjelp.

Da sygdomsbehandleren kommer frem til skibsassistenten
finder han ham liggende p& maven i sidegang, han ser bleg
ud og trekker vejret besvaret. Sgen er rolig, og temperatu-
ren udenders er omkring 25 grader.

Sygdomsbehandleren foretager sig folgende:
Sygdomsbehandleren har taget 1.stmd. med fra broen, hvor
skipper har taget vagten. Det mobile genoplivningsudstyr
hentes hurtigt pa dekskontoret.

Stands forvaerring/nodflytte:

Sygdomsbehandleren danner sig et overblik over scenen.

Der findes ikke nogen umiddelbar forklaring pa situatio-
nen, og der skennes ingen fare ved at behandle skibsassi-
stenten her pa nuverende tidspunkt.
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ABCDE:

A. Da assistenten fortsat ligger livlgs hen pd derken, lejres
han hurtigt pa ryggen. Er fortsat ukontaktbar. Der skabes
frie luftveje vha. kebeloft, og der is@ttes en tungeholder.
l.stmd. har i mellemtiden klargjort ilten - Hudsonmaske
med 9 I/Min. - og har yderligere forméet at varsko et bare-
hold.

B. Vejrtrekningen bedemmes fortsat besvaret og let over-
fladisk. Kedeldragten dbnes og brystkassen blottes. Her
bekraftes det forste skon, og der findes ingen tegn pa slag
eller andet, der kan genere vejrtrekningen.

C. Der skonnes en hurtig men svag puls. Langsom kapiler-
respons >5 sek. Han er stadig bleg i ansigtet, og huden pa
kroppen forekommer fugtig og varm. Pa baggrund af ind-
hentede oplysninger anlegges der en venekanyle og opsat-
tes 1 1. NaCl med langsomt indleb.

D. Der laves et check af pupilreaktion, som viser fin
sammentrakning pd hejre gje men svagt pa venstre gje.
Assistenten har under hele forlgbet varet i et bevidstheds-
niveau 4, men der kontrolleres alligevel med smertepavirk-
ning uden reaktion.

Bareholdet ankommer, og det skennes, at assistenten nu
skal flyttes til sygelukaf, hvorfra der rettes en kontakt til
Radio Medical direkte ud af skibet.
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E. Pa sygelukaf laves en revurdering af ABCD, inden Ra-
dio Medical kontaktes telefonisk.

1. stmd., der ligeledes er uddannet sygdomsbehandler, gar

1 gang med at méle de konkrete data pa assistenten, dvs.
der males vejrtrekningsfrekvens pr. min., puls pr. min. og
blodtryk. Felger kategorisk Radio Medical optegnelsen. Ilt-
flasken fra det mobile udstyr erstattes af en 10 liters flaske
pa sygelukaf.

Efterfolgende fremsendes disse oplysninger til Radio Me-
dical pa fax men oplyses allerede nu pr. telefon.

Da assistenten fortsat er bevidstles efter en %2 time, og
hans situation er vurderet kritisk - efter samrdd med Radio
Medical - ordinerer laegen en evakuering.

Coastgard vil kunne vere fremme om 1 time, sa assisten-
ten gores klar til transport, dvs. der kontrolleres, om ilt-
flow og iltflaske fungerer, om droppet fortsat lober som
ordineret - langsomt. Ellers opholder sygdomsbehandleren
sig hele tiden tat pa assistenten klar til at observere og
hjelpe, hvis der sker @ndringer i hans tilstand. Der males
kontinuerligt bevidsthed, vejrtraekning, puls, blodtryk og
pupilreaktion pa assistenten ca. hver 42 time, som nedskri-
ves og videregives i1 kopi til helikopterlegen samt bogferes
1 Radio Medical optegnelsen.

Kollegaen, der fandt assistenten, giver sit besyv med at for-
klare sygehistorien; altsd hvad der aktuelt skete pa daekket.
Oplysninger om assistentens generelle ve og vel om bord,
evt. medicinforbrug og om der havde veret forudgaende
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tegn pa, at assistenten netop var darlig den dag, videregi-
ves til Radio Medical.

Da assistenten evakueres, far besatningen snakket om
handelsen. Den gode kollega lades ikke i stikken.

3. Eksempel pa MLS

Forhistorie ulykke ved en mindre skade:

Under madlavningen skerer kokken sig i tommeltotten
”blommen”. Det bleder kraftigt fra stedet. Kokken pres-
ser en karklud i sdret og henvender sig med det samme pa
broen for at fa hjelp af sygdomsbehandleren.

Sygdomsbehandleren foretager sig folgende:

Standsulykken/nedflytte

A. Da kokken henvender sig pa broen, ser han lidt bleg ud
men virker ellers upavirket af situationen. Sygdomsbehand-
leren beder kokken om at satte sig ned og fortelle, hvad
der er sket.

Lettere forpustet fortaller han om, hvor irriteret han er
over situationen. Imens konstateres frie luftveje.

B. Vejrtrekningen bedemmes til at vere normal, og kok-
ken giver utryk for ikke at fole nogen form for vejrtrek-
ningsproblemer eller trykken for brystet.

C. Puls og kapillerrespons er normal. Huden foles tor og
varm, men kokken er stadig lidt bleg i ansigtet. Sygdoms-
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behandleren sporger, om han har skéret sig andre steder,
og kokken svarer benegtende. Blodtabet bedemmes som
verende sparsomt, og der anlegges ikke venekanyle.

D. Bevidstheden har under hele forlgbet veret i niveau
1. vagen, klar og velorienteret. Pupilreaktion undersoges
ikke.

E. Sygdomsbehandleren kigger pa snitsaret og kan hurtigt
se, at det er dybt og skal undersoges og vurderes i samrid
med Radio Medical.

Pa sygelukafet renses saret med klorhexidin. Saret viser
sig at veere ca. 5 cm langt og 1 cm. dybt. Bledningen er
stoppet 1 mellemtiden. S& sygdomsbehandleren legger en
ren forbinding over. Sygdomsbehandleren tager kontakt til
Radio Medical.

Folgende ordinationer fra RM. videre gives til skibet:
» Saret skal sys - renses, lokalbedoves med lidocain uden
adrenalin og syes (se proceduren i legebogen)
* Find ud af hvornér kokken sidst har fiet sin tetanus vac-
cine — og kom med en hurtig tilbagemelding pa dette.
» Séret observeres de efterfolgende dage for varme,
radme, hevelse og smerte
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DEL 5

Maritime Life Support
Procedure til 1.hjaelp
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Arterieblodning

Generel viden:

Ved arteriebledning vil blodet sprgjte/pumpe ud i takt med
hjertets slag. Derved mistes hurtigt en stor mangde blod,
og dette kan vare livstruende.

Veneblodninger kan se mindre drastiske ud, men selv si-
vende bledninger kan vare alvorlige. Standses pd samme
made som nedenfor ved arteriebledninger.

Symptomer:
* Blodning fra den pageldende sarskade
* Evt. pdvirkning af bevidsthed, vejrtrekning og cirkula-
tion

Handling:
* Laeg personen ned og loft det blodende sted sd hejt som
muligt
* Tryk fingrene direkte ned i eller over sdret, hvorfra
bledningen kommer. Blodningskontrol ved store bled-
ninger opnds ved tryk i armhule/lyske med en knyttet
hénd

Udfor livreddende forstehjelp ABC. Under C:

* Tryk en kompresforbinding mod det bledende sted og
fikser med steril gazebind. Forbindingens snipper knyt-
tes ud for sdret

* Hvis forbindingen gennemsives, legges en ny forbin-
ding over

* Er bledningen stadig ikke stoppet, anlegges en tryk-
forbinding. Dette gores ved at anbringe en héard gen-
stand ovenpa kompresset og fikser med gazebind

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Hold trykstedet

Trykforbinding anlegges

UDSEASPIYPUNS SWIIBIA }OP 10} 19}UBD



Center for det Maritime Sundhedsvaesen

- 60 -

Buglaesioner: abne/lukkede

Generel viden:

Skader der udleser dbne eller lukkede buglasioner er sket
med en voldsom ydre kraft. Der er altid fare for svigt af
organsystemer, og bledninger kan vare livstruende i den
akutte fase.

Symptomer:

Ved ébne lasioner er smerte og blodtab de primare symp-
tomer. I takt med blodtab vil vejrtrekning pavirkes ved
en hurtigere frekvens. Pulsfrekvensen vil stige, huden vil
vere bleg, og der er risiko for bevidsthedspdvirkning.

Handling:
» Efterkontrollere de anlagte forbindinger
* Lejre péd ryggen med knaene let bgjede
* Losne stramtsiddende toj og belte
* Ved bevidsthed psykisk 1. hjelp
* Folge ordinationer givet af RM.
* Ved bevidstleshed var forberedt pa HLR (se side 39)

Symptomer:

Ved lukkede lasioner er smerte hovedsymptomet. Hvad og
hvilke organer, der er skadet, er uvist. Bledning i maven
kan som symptom fremstd ved hdrdhed af mavemusklerne,
og bld og rede marker viser, hvor skaden er sket. Vejrtrek-
ning, kredsleb og bevidsthed vil vere pavirket.

Handling:
* Lejring pd ryggen med kneene let bojede eller lejring
efter patientens velbefindende. Lejring pa siden med
benene trukket op under sig kan lette pd smerten.
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* Los stramtsiddende toj og balte.
* Psykisk 1. hjelp

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Lejring i aflastende bug - leje
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Drukning

Generel viden:

Arsager til drukning kan vere mangfoldige. En af de ho-
veddrsager blandt sefolk er meget naturligt underafkoling.
Ved drukning handler det primart om at fa personen bjar-
get fra vand hurtigt og fa opstartet forstehjalp.

Symptomer:
* Bevidstleshed
* Uden vejrtrekning
* Bleg, kold og livles
* Ingen merkbar puls
* Uden livstegn

Handling:
* Bjerges fra vandet
* Ndr sygdomsbehandleren har bjerget personen:
- (A) Skab frie luftveje, giv 2 effektive indblasninger
- (B) Se, lyt og fol
- Hvis ingen sikre livstegn pabegyndes HLR (se side 39)

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Bjeergning af den druknede og pd fast grund
Hjerte-Lunge-Redning
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Fremmedlegeme i luftvejene og kvalning

Generel viden:

Kva&lning ses i forbindelse med fremmedlegemer i luftve-
jene eller blokering af nese og mund. Skadedrsag kan vere
1 forbindelse med en ulykke, eller hvis personen er udsat
for vold imod halsen.

Symptomer:
* Bld farvning af leber, ore og n®sefloje pga. iltmangel
* Bevidstleshed
* [ verste tilfelde vejrtrekningsstop

Handling ved fjernelse af fremmedlegeme hos
voksne og born fra 1 ar.
* Hvis muligt bgjes personen fremover f.eks. over et bord
eller stol
* Giv 1 dunk i ryggen mellem skulderbladene med en flad
let hulet hand.
* Hvis dette ikke virker gentages dunket op til 5 gange

Heimlich metoden
Hvis de 5 dunk ikke har nogen effekt, anvendes Heimlich
metoden
* Behandleren placerer sig bagved patienten
* Placerer sine h@nder lige under patientens brystben.
* Knyt den inderste hand og pres hardt indad og opad
samtidigt
* Forset indtil fremmedlegemet kommer ud, eller patien-
ten bliver bevidstles

Obs. Patienten skal tilses af en laege bagefter.
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Ved bevidstleshed
» Udfore livreddende forstehjelp ABC og evt. HLR

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Dunke metoden

Heimlich metoden
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Forbrandinger
Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
Generel viden:

Forbrendinger far hudcellernes stofskifte til at stige, og Handling ved udbredte forbrandinger:
derved oges cellernes behov for ilt. Grundet den forrin- » Udfor livreddende forstehjelp ABC

gede blodtilfersel gar cellerne til grunde. I forbindelse med » Skyl straks med vand pa det forbreendte omrade
brand er varm luft i mund, svelg og luftveje et alvorligt * Herefter ovenstdende beskrevet procedure

problem. Ver opmarksom pa sod om nase og mund.

Symptomer:
Ved begransede forbrandinger
* Det vil sige 1. og 2. grads forbrendinger, som er be-
graenset til et mindre hudomréide. Der ses vaskeblerer i
huden. Smerte

Ved store forbraendinger
* Det vil sige forbrendinger pé storre dele af kroppen,
hvor bevidsthed, vejrtrekning og kredsleb kan vaere
pavirket. Smerte.
* Cirkulare forbrendinger omkring arme/ben

. Skyldes straks

Handling ved begransende forbraendinger
* Fjern lostsiddende toj, skyl straks med vand pé det Aferenset forbrending
forbrendte omrade. Hvis der kleber toj til huden, skal
dette ikke fjernes men klippes fri rundt om det for-
brendte omréde. Blererne ma ikke punkteres.

* Fjern alle smykker/ure som kan klemme fast ved he-
velse.

* Undgé at skylle med vand hvor der ikke er forbrendt.
Derved undgéas underafkoling. Bliv ved med at skylle
med tempereret/20 grader varmt vand til smerten af-
tager - dette kan vare timer.

s
i

Udbedtforbrcending
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Forfrysninger

Generel viden:

Under sterk kuldepavirkning af ubeskyttede dele af ansig-
tet, naesen, grerne, heenderne og fedderne sker der et lokalt
temperaturfald som folge af de sma blodarer, som trekker
sammen for at mindske varmetabet.

Afhangig af hvilke temperaturer personen befinder sig i,
og hvor lenge dette har stiet pa, kan forfrysninger sprede
sig til store omrader af kroppen.

Symptomer:
e Irritation af huden
* Rodme omkring det forfrosne omrade
* Huden er kold
* Huden bliver voksagtig, bleg og kold
* Sma blarer pa huden, som kan briste
* Folelsessansen 1 omrddet er staerk nedsat
* Folelsesloshed
* Sorte fingre eller taeer
* Koldbrand - dedt vaev

Handling:

* Bring patienten 1 l& sd yderligere forfrysning undgés

* Undgé at gnide pd det forfrosne omrade

* Hvis forfrysningerne er overfladiske, dvs. hvis huden
kan forskubbes over leddene, kan optening finde sted
langsomt

* Hvis det frosne omrade er hvidt, hardt og uforskydeligt,
skal der ske en optening 1 max. 37 grader varmt vand.
Dette er en meget smertefuld proces og skal foregd 1
samrdd med RM

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Steerkt nedsat folesans / sma blerer
dannes og kan briste

Sorte fingre er koldbrand/dodt veev
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Forgiftninger

Generel viden:

Denne generelle del omkring forgiftninger kan som ud-
gangspunkt anvendes ved enhver forgiftning. Det handler
primart om at neutralisere det pagaldende stof, som perso-
nen er blevet udsat for.

Symptomer:

* Irritation af nervesystemet i1 form af @ndret bevidstheds-
niveau, forvirring, omtagethed, hallucinationer, vrang-
forestillinger eller bevidstleshed. Koordinationsbesver,
@ndret muskelsp@&nding (eventuelt krampe) eller hoved-
pine kan vere symptomer pa forgiftning

* Andret vejrtreknings frekvens eller - dybde. Irritation
af luftvejene der kan medfore hevelse af slimhinden og
sammentrakning af bronkierne

* Betendelseslignende tilstande 1 bronkier og lungevev
kan fordrsage vand i lungerne. Pdvirket kredsleb. Mave
gener, som kvalme/opkast og diarré

Behandling:
SKYLLE - SKYLLE - SKYLLE

» Skylle, fjerne, udlufte -> neutraliserer giftstoffet.

* Evt. anvende en skraber/kniv til at skrabe giftstoffer der
klaeber til huden

* Sygdomsbeh. skal konstant overvidge den forgiftede,
indtil RM overtager behandlingen

* | samrdd med RM folge retningslinierne i MFAG

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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i

Person far fjernet giftstof pa armen
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Ledskred og forstuvning

Generel viden:

Ved kraftigt slag eller vrid af et led kan ledet skride fra
hinanden. Dette ses ved @ndring af normalstilling eller
vinkling af leddet. Nar der er tale om en forstuvning, er
ledbdndene forstrakte, og mindre blodkar kan vere sprun-
get.

Symptomer ved ledskred:
* Deformitet af leddet
* Hevelse og méske bld misfarvning
» Kraftige smerter.

Handling ved ledskred:
Holdes i1 ro og evt. fikseres 1 findestillingen.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Symptomer ved forstuvning:
* Haevelse og méske bld misfarvning
* Smerte.

Handling ved forstuvning:

RICE

Rest- den beskadigede legemsdel holdes i ro og unedvendig
aktivitet undgés.

Ice- S& hurtigt som muligt leegges is pd skaden. Der ma
ikke vere direkte kontakt mellem is og huden. Lag et
handklade eller lignende imellem.

Isbehandlingen gives i 20 minutter efterfulgt af en pause
pé 20 min. de forste 3 timer.
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Compression- Nir havelsen og smerten er begyndt at afta-
ge, anlaegges sd vidt muligt en komprimerende forbinding.
Denne ma ikke vare for stram og skal fjernes om natten.
Hvis der naste dag stadig er hevelse, genanlegges forbin-
dingen.

Elevation- Det skadede omrdde holdes sa hojt som muligt
og helst over hjertehojde, sd lenge der er havelse.

|

Rest

Ice

Compression/elevation
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Sygdomme i hjertet

Generel viden:

Kan opsta pludseligt og uventet hos voksne ved hvile el-
ler aktivitet. Ofte er der 1 forvejen kendskab til et forhojet
blodtryk og/eller en type 2 sukkersyge.

Symptomer:

* Klemmen, knugen eller trykken for brystet eller 1 hele
brystkassen

* En kvalende fornemmelse omkring halsen eller @&ndret
vejrtrekning

» Udstrdling af smertern til arme, kabe, tender, ore, mave
eller mellem skulderbladene. Tyngdefornemmelse,
folelsesloshed eller sovende fornemmelse 1 arm, skul-
der, albue eller hdnd i1 begge sider

* Grd/bleg 1 ansigtet, kold og klam

Handling:

» Udfor livreddende forstehjelp A.B.C til sygdom

* Hvis personen har sin egen glycerylnitrat med, gives
denne

* Lejring halvt siddende “hjertestilling”, eller som per-
sonen finder behageligt

* Hvis ikke toj og belte er losnet, da afhjelpes dette

* Psykisk forstehjelp - forseg at berolige patienten

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

OBS: Man ber vere forberedt pa at skulle give HLR (se side 44)
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Beelte og toj losnes

Person lejret halvt siddende
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Hovedtraumer

Generel viden:

Hjernerystelse

Den letteste skade pa hjernen er en hjernerystelse. Der er
ingen forandringer i1 hjernevavet, og patienten kommer sig
som oftest uden men.

Symptomer:

Svimmelhed, kvalme, bule, hevelse, hukommelsestab for
hvad der skete og hovedpine.

Evt. kortvarig bevidstloshed (f& minutter)

Handling:

* Er patienten ved bevidsthed lejres efter velbefindende.
Ved bevidstleshed afldst sideleje, hvis patienten skal
efterlades. S4 vidt muligt med hovedet hgjt.

* Puls, BT og bevidsthedsniveau méles hver 2 time.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Kraniebrud:

Kraniebrud forekommer ved et kraftigt slag imod kraniet.
Symptomerne er generelt de samme som ved en hjernery-
stelse men oftest kraftigere.

Symptomer:

Sar og bule 1 hovedet, bld marker og hevelse bag oret,
omkring et eller begge ojne, vaeske eller blod fra ere eller
n&se, blodsprengninger 1 gjnene (det hvide bliver rodt),
skevhed eller asymmetri af hoved og ansigtsform, faldende
bevidstheds-niveau.
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Handling:

* Er patienten ved bevidsthed lejres efter velbefindende.

Ved bevidstleshed afldst sideleje. Sa vidt muligt med
hovedet hgjt, hvis patienten skal efterlades.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
R .

Forbind 0 stabilt sideleje
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Strangulering og haengning

Generel viden:

Strangulering er, ndr noget strammes omkring halsen, sa ilt
og blod ikke ndr hjernen. Arsagen kan i varst tenkeligt si-
tuation vare 1 forbindelse med selvmordsforseg, hengning.

Symptomer:

* Bla farvning af laeber, ore og neseflgje pga. iltmangel

* Bevidstleshed

* Fremstdende blodsprangte gjne og blodudtredning pa
halsen ses ved h&ngning/strangulering.

Handling ved strangulering/haengning:
» Skar personen fri og fjern det strammende fra halsen
» Udfer ABC og HLR ved livlgshed.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Losne og udfore ABC og evt. HLR.
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Knoglebrud

Generel viden:

Slag, vridning og kraftig bejning af en knogle kan fa denne
til at brekke. Brud enderne kan skydes forbi hinanden eller
vinkles, s& der kommer formforandring.

Et dbent brud opstar ved, at en knoglespids baner sig vej ud
igennem huden, eller huden skades udefra.

Symptomer:

» Klager over smerter svarende til brudstedet

* Haevelse

* Evt. smé sar ved brudstedet arterier, vener og nerver
kan vere skdret over

* Knoglens facon kan vare unormal

* Evt. foleforstyrrelser og manglende puls under brud-
stedet

* Personen har hort et knak

Handling:

* Lukket brud stettes 1 findestillingen. Ved transport
legges armen/benet 1 normal facon og efterfolgende i
en urias bandage

+ Abent brud stettes i findestillingen, og der lagges en
sterilforbinding over séret. Ved transport legges armen/
benet 1 normal facon og efterfolgende i en urias bandage

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

OBS. Urias bandagen anvendes kun til transport pa skibet og/
eller max. anlagt i 45min.
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e o

Lukket brud i uias bandage
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Lejringer

Generel viden om stabilt sideleje

Anvendes til tilskadekomne som skal forlades, eller hvor
vejrtrekningen er ustabil med fare for blokering af luftve-
jene af blod/slim samt ved bevidstleshed.

Generel viden om aflastende rygleje
Anvendes til personer hvor:
* Vejrtrekningen er besvearet pa grund af hoste, slim og
lignende, og hvor personen ikke kan sidde op.
* Ved smerter i brystet og hvor patienten ikke kan sidde
op
» Lukket eller aben bug lasion
* Smerter i mave og underliv

Generel viden om rygleje
Anvendes til personer, som er ved fuld bevidsthed, og som
ikke:
* Har livstruende skader
* Viser tegn pa begyndende shock
* Er utilpasse og svimle
Med bgjede eller strakte ben.

Generel viden om maveleje
Anvendes ved bevidstlese og lesioner som gor, at afldst
sideleje ikke er muligt.

Generel viden om fosterstilling/sideleje

Anvendes til personer, som har dbne eller lukkede bug-
lesioner, samt ved kvalme og ubehag. Patienten har benene
trukket godt op under sig.
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Stabilt sideleje

Maveleje

Aflastende rygleje

Fosterstilling/sideleje
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Blodning fra naese og ore

Generel viden:

Arsager til bledning fra sivel nese som ere kan vare man-
ge. Blodninger kan ofte vare ledsagesymptomer for noget
meget mere alvorligt, f.eks. efter voldsomme slag eller fald
fra hojde (se under hovedl@sioner).

Derimod kan spontan bledning fra nasen f.eks. skyldes
forhejet blodtryk eller efter en kraftig omgang pudse nase.

Naese:

Symptomer:

Naseblodning fra et el. begge nasebor. Evt. fornemmelse
af at det lober bagtil ned 1 halsen.

Handling:

* Lad personen sidde godt med fremoverbgjet hoved,
klem pé siderne af n@seryggen

* Kole udvendig og indvendig. Giv knust is, hvilket fir
venerne i mund og nasehule til at trekke sig sammen

» Kontakt Radio Medical hvis bledning ikke standser
spontant inden en 2 time, eller hvis bledningen er vold-
som

* Psykisk forstehjalp

Ore:

Bledning fra eret sker sjeldent spontant. Det kan forekom-
me ved mellemorebetaendelse, barotraumer og slag mod
oret. Trykbolger kan fordrsage en spraengning af tromme-
hinden og dermed bledning til folge.

- 85 -

Symptomer:
Bledning fra eregangen.

Handling:
* Lad personen sidde eller ligge ned med hoved heojt
* Leg en gazemeche til opsamling ved oret, og lad blodet
lobe af
» Kontakt Radio Medical hvis bledning ikke standser

S

pontant indenfor en 2 time, eller hvis bledningen er

voldsom

|

B

Blodning fra ncesen. Lad personen klemme pd neeseryggen, til blodning standser

il

Blodning fra oregangen. Leeg en gaze for oret og lad blodet lobe fra.
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Nar hjaelpen er psykisk 1. hjaelp

Generel viden:

Den psykiske 1. hjelp er en kontinuerlig proces, som al-
lerede starter ved den forste kontakt til personen. Pa syge-
lukaf eller nar de livreddende handlinger er ovre, er der
ofte bedre tid og overskud til at fa samlet op pa det forud-
gaende scenario.

Personer reagerer meget forskelligt og kraever derfor indi-
viduel omsorg.

Symptomer:

Typiske reaktioner: Bange, ®&ngstelige, urolige, rastlgshed,
apati, grad og hyperaktivitet. Det kan umiddelbart se ud,
som om personen har styr péd tingene/situationen, men han
eller hun kan efterfolgende bryde sammen.

Handling:

* Fortel hele tiden hvad der sker

* Lyt til personen og var @rlig

* Forsog at optraede roligt uanset hvor forvirrende det
hele ellers métte vere

* Brug tiden pé at samle op pa brugbare informationer
til videre behandling. Skulle patienten evt. ikke have
formaet at oplyse om allergi og medicin, kunne dette
tilvejebringes nu

* Ver til stede og sog de basale behov dekket

* Find et egnet sted i rolige omgivelser, hvor I kan snakke

* Det kan vaere nedvendigt med beroligende medicin efter
ordination fra RM

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Kramper

Generel viden:

Kramper er oftest udlest ved skader imod hovedet, mangel pa
ilt og sukker til hjernen (sukkersyge), eller grundet forgiftnin-
ger, herunder alkoholabstinenser. Krampen opdeles i under og
efter, da der reelt aldrig kommer nogen advarsel for anfaldet.

Symptomer:
Under:
* Pludselig bevidstleshed, stivhed i kroppen efterfulgt af
rykvise rytmiske bevagelser af arme og ben
* Vejrtrekningen kan stoppe, laeber bliver blalige
* Spyt, frade og blod kan ses fra munden, i krampen kan
bid i tunge og lebe forekomme
* Ukontrolleret vandladning/affering

Efter:

* Musklerne afslappes, vejrtrekningen bliver igen nor-
mal, bevidstheden kommer langsomt tilbage igen over
flere minutter. Personen kan fole sig forvirret og for-
tumlet og altid uvidende om sin adferd

» Efter anfaldet er patienten oftest meget traet og vil falde
1 sevn

Handling:
* Stot personen 1 faldet og forseg at afbede hvis muligt
 Sidde ved personens side, stotte hovedet og hjelpe pa-
tienten til at undgd at ramme imod mebler og lignende
» Sikre frie luftveje og kontrollere vejrtraekning
* Forsoge at losne stramtsiddende toj om halsen
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* Ved bevidsthed tilbydes et stykke chokolade eller andet
sukkerholdigt/hurtigt optageligt

* Holdes under observation, da der kan komme et fornyet
krampeanfald.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
OBS.

Forsegg aldrig at fjerne ting fra munden og ej heller at putte
noget i munden. Det ma vente, til krampen er overstaet.
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Shock

Generel viden:

Fysiologisk shock er en akut tilstand, der helst skal forebyg-

ges og afhjelpes. Nasten uafhangig af hvilken shock tilstand

personen er kommet i, er der forebyggende elementer. I starten

vil kroppen hjelpe sig selv - f.eks. ved blodtab stiger pulsen, og

vejrtraekninger bliver hurtigere. Disse symptomer er signalet til

sygdomsbehandleren og Radio Medical om at indsette den liv-

reddende forebyggende behandling. Falder blodtrykket voldsomt,

kan det vaere sveart at rette op.

Symptomer:

* Bevidsthedspavirkning 1-4

* Vejrtrekningsfrekvensen kan stige

* Pulsen kan stige

* Huden kan blive bleg. Bldlig pé fingre, teer, oreflip og
leber. Rodblussende ved allergi. Huden kan feles kold og
klam

» Kapillerrespons >2sek.

* Blodtryk kan falde hurtigt

* Personen er urolig/bange

Handling:

« ABC

* Kontrollere om evt. forbinding bleder igennem. Generelt
observere personen for @ndringer

* Indpak personen i et alu-teppe eller andet

* Folge RM ordinationer

* Psykisk forstehjelp

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Skader imod brystkassen

Generel viden:

Mindre skader mod brystkassen som muskelforstrekninger,
braekkede og bejede ribben efter slag kan naturligvis vere
mere alvorlige, end det syner.

Ved ulykker med akut svaere lesioner mod brystkassen,
som penetrering, fald og klemskader handler det primert
om livreddende funktioner.

Symptomer:

Disse vil vaere meget relateret til den konkrete skade, men
generelt ses: Vejrtrekningsbesvaer og smerte ved beve-
gelse af brystkassen. Redme og havelse omkring skaden.
Direkte og indirekte emhed. Evt. hul 1 brystkassen med
luftsusen.

Mindre skader/handling:
* Lokalisering af skaden under ABC
* Evt. forbinde sdret og lejre patienten afthangigt af
skadens omfang
* Berolige patienten

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Storre skader/handling:

» Skaden lokaliseret under ABC

* Evt. anlaeggelse af ventilforbinding

* Lejring 1 forhold til skaden evt. aflést sideleje til den
syge side

* Berolige patienten/psykisk 1. hjalp

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Anlagt ventilforbinding
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Sar med fremmedlegeme

Generel viden:

Ved ulykke fordrsaget af f.eks. en eksplosion, knivstik eller
et fald kan der efterfolgende sidde fremmedlegemer i hud
og muskelvaev, som f.eks. metalsplinter og glas. Det kan
blede fra indstikstederneg, der er stor risiko for infektion i
omrédet.

Symptomer:
* Blodning fra den pageldende sarskade
* Evt. pdvirkning af bevidsthed, vejrtrekning og cirkula-
tion

Handling:

* Fremmedlegemer, der er trengt ind 1 hoved, brystkasse
eller bughule, mé ikke fjernes. RM kontaktes efter ud-
forelse af ABC

* Under C anlaegges en kompresforbinding omkring
fremmed-legemet eller evt. en donout forbinding

* Dette fikseres med gaze - eller elastikforbinding

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

* Fremmedlegemer som f.eks. metalsplinter og glas ma
fjernes. Saret renses nodterftigt i den akutte fase med
chlorhexidin

* Blodning standses efter principperne ved arterie/vene-
bledning (se side 58)

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Kniv i ryggen — mad ikke fjernes.
Stands blodning og anleeg forbinding.

Glas i handled - fjernes og blodning
standses
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Skader pa hals og ryg

Generel viden:

Problemer med hals og ryg behover ikke altid at vere ud-
lost af slag eller fald, men kan ogsd vere pd baggrund af
et vrid eller skavt loft. Disse vil ikke vere forbundet med
direkte livsfare, men med smerte - sog samrdd med Radio
Medical om hjalp til smertestillende i den akutte fase.
Ved tegn pa skader imod hals/ryg og dermed mulighed for
skader pd de centrale nerver kan der ses folgende sympto-
mer:

Symptomer:
* Smerte og emhed 1 hals og ryg
» Svaghed i arme og/eller benene
* Folelsesloshed eller snurren og prikken i arme og ben
* Hel eller delvis lammelser, vejrtrakningsbesvar/stop

Handling:
* Lad personen ligge i fladt leje
» Stot personens hoved og undgd bevagelse af kroppen
* Lad personen beskrive sine symptomer
» Psykisk 1. hjelp.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Stotteforbindinger

Generel viden:
Formélet med anleggelse af stotteforbinding er at forebyg-
ge yderligere haevelse og stotte led efter led lesioner.
Grundregler for anleggelse:
» Elastikbindet leegges altid pa i en retning - indefra og ud
* Mé ikke rulles pa
* Forbindingen skal ligge fast, men patienten ma ikke
have fornemmelse af, at det ”snurrer” i eksempelvis
fingre eller teer
* Hver tur rundt med stottebindet skal dekke 2/3 af den
foregdende tur pd neer de 2 forste og sidste rundture

Fodledsforbinding:

Begynd med 3 forskudte cirkelture
omkring mellemfoden. Start ved
knoerne og ker skrat op over
fodryggen

Fortset skrdt ned over fodryggen og
rundt om foden indtil forbindingen

nédr ankelleddet.

Forbindingen skal danne sildebens-

monster i lige linie.

Afslut med 3 forskudte rundture

og haft med tape/englehud
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Albueforbinding:

Armen holdes let bgjet 1 45 grader.
Begynd med 2 cirkelture pa albue-
leddet dekkende albuespidsen

Kor skiftevis over og under leddet
sd der dannes sildebensmonster pa
begge sidder ud for albueleddet

Afslut med 3 forskudte rundture
omkring armen og haft med tape/
englehud

Knaforbinding:

Knaet holdes let bojet 1 45 grader.
Begynd med 2 cirkelture pa kneleddet
dekkende knaskallen

Kor skiftevis over og under leddet sa
der dannes sildebensmenster pa begge
sidder ud for kneleddet

Afslut med 3 forskudte rundture ne-
denfor knzet og heft med
tape/englehud
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Handledsforbinding:
Begynd med 3 forskudte cirkel-
ture omkring mellemhanden.
Start ved knoerne og kor skrat
op over hdndryggen

Fortset skrat ned over hand-
ryggen og rundt om hdndled-
det. Forbindingen skal danne
sildebensmeonster i lige linie pé
héndryggen.

Afslut med 3 forskudte rund-
ture og heft med tape/englehud

Mitella/armslynge:
Anvendes til stotte og aflastning af arm eller skulder.

Tommelfinger forbinding:
Begynd med 3 omgange om hindleddet. Kor skrat op over
tommelfingeren og rundt om tommelfingerspidsen.

Kor skrdt ned over tommelfingeren og rundt om héndled-
det. Fortset til forbindingen nar roden af tommelfingeren.

Slut med 1-2 omgange omkring handleddet og haft med
tape/englehud.
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Smerter/sygdom i maven

Generel viden:

Sygdom og smerter i maven er for de fleste sygdomsbe-
handlere en meget uspecifik og sver opgave at sta overfor.
Denne @ndring af normaltilstanden skal tages temmelig
alvorlig og ikke udskydes til en mulig bedring.

Symptomer:

Sygdom i maven viser sig hyppigst ved mavesmerter.
Symptomerne varierer meget alt efter hvilke organer, der
er involveret (se legebogen). Smerten kan beskrives pa
mange forskellige mader og kan forekomme pa forskellige
tidspunkter og med forskellige intervaller. Pavirket almen-
tilstand afger hvor alvorlig situationen er.

Handling:
* Lejring efter patientens velbefindende
» Udferdige Radio Medical optegnelsen, hvis ikke per-
sonen er akut darlig
» Psykisk 1. hjelp

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
OBS.

Giv ikke smertestillende for kontakten er taget til Radio Medi-
cal, da dette kan give et forkert billede af patientens tilstand.
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Underafkeoling

Generel viden:

Nar kroppens varmeproduktion ikke kan dekke varmeta-
bet, sker der en generel senkning af kroppens kernetempe-
ratur. Tid, vind og vandtemperatur afger naturligt hvilke
symptomer, der fremkommer.

Symptomer:
» Kulderystelser/muskelsitren ved faldende temperatur
* Bleg og blédlig hudkuler
* Forvirret, omtaget, treethed over i bevidstleshed
* Under 30-28gr. legemstemperatur risiko for hjertestop

Handling:

* Bring patienten i l& eller inden dore

* Hindre yderligere varmetab ved at pakke den pageal-
dende ind

* Vadt tej fjernes, og den tilskadekomne indpakkes i
ikke-opvarmede tepper og eventuelt isolerende plastfo-
lie/alu-taeppe (se illustration side 98)

* Undga at flytte unedigt rundt med den underafkolede.

* Giv varme sukkerholdige drikke (ikke alkohol, kaffe
eller te)

* Undgé at gnide eller massere, da det kun eger varme-
tabet

Ved bevidstlgshed:
* Giv ilt 9 1I/min. pa maske
» Skaerpet kontrol af vejrtrekning
* Kontrol af livstegn

* Ved manglende vejrtraekning og uden livstegn pébegy-
ndes HLR
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Nar en person er svert underafkeolet, kan det vere vanske-
ligt at erkende vejrtrekning og livstegn i det hele taget.
Der kraeves en skarpet opmearksomhed, og derfor bruger
man ekstra 10 sekunder til kontrol af vejrtrekning, inden
evt. HLR pdbegyndes.

Kontakt Radio Medical og felg ordinationer

Den underafkolede pakkes ind
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Mund og tandskader

Generel viden:

Blodning fra munden kan skyldes bid eller snit i tunge,
lebe og indvendig kind. Arsagen kan vare af savel ubety-
delig som af mere alvorlig karakter.

Symptomer pa bledning i munden:

Blodning fra mundens slimhinde eller l&ben. Vejrtraek-
ningsbesvar pga. blod i halsen og dermed mulighed for
blokering af luftvejene, dog sjeldent ved en vagen person.

Handling:
* Lad patienten sidde og lene sig med hovedet fremover
og til den side, hvor bledningen er
* Lad blodet lobe ud af munden. Brug evt. sug
* Bed patienten presse en gaze mod det bledende sted 1
mindst 10 min.

Kontakt Radio Medical hvis bledningen ikke stopper spontant.

Generel viden:
Udslaet tender behandles her primert med fokus pa bled-
ninger. Se gvrige retningslinier 1 legebogen.

Symptomer ved udslaet tand:
* Blodning fra munden, hvor tanden er sldet ud
Handling:
* Skyld munden for blod
* Genplacer tanden med et let tryk og hold denne evt.
nede med et stykke gaze
* Er det ikke muligt at genplacere tanden opbevares den-
ne i vand (Personen skal til tandleege inden 1-2 timer)
Sog tandlege og samrdd med Radio Medical.
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Sukkersyge

Generel viden:

Arsagen til sukkersyge er at bugspytkirtelen helt eller delvist

er holdt op med at producere insulin. Forstehjelp til sukkersy-
ge handler primert om et besa@tningsmedlem, der har sukker-

syge og pludselig far et lavt blodsukker. Derfor er det vigtigt,

at sygdomsbehandleren er bekendt med denne viden.

Symptomer ved hgjt blodsukker:

* Meget torstig, hyppig vandladning, infektion

* Udéndingens lugter sedelig/acetone-agtig

» Sent i forlgbet varm og ter hud, hurtig vejrtreekning og
puls, omtdget og ferende til bevidstleshed

Handling ved bevidstloshed:

* Hold frie luftveje. Kontakt Radio Medical og folg ordi-

nationer
Symptomer lavt blodsukker:

* Traethed

* Muskelsitren

* Forvirret opforsel

* Irritabel

* Sultfornemmelse

» Svedig, kold og klam hud

* Faldende bevidsthed

Handling:

* Lejre patienten og afhengig af bevidsthedsniveau gives
sukkerholdige drikke, et stykke chokolade, appelsin,
sukkerknald eller lignende

* Ved hurtig respons pa sukkertilskud tilbydes yderligere
sukkerholdigt drikkelse og mad, evt. groft bred. Lad pa-
tienten hvile

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Inddeling af forbraendinger/skoldning efter
skadens arsag

Brandvabler:
* Pavirkning af vaevet med hgj temperatur.

Handling:

» Skylles indtil smerter opherer

* Undgé at punktere vablerne. Nar vaesken lgber ud, og
“beskyttelses-puden” synker sammen, gor det mere
ondt.

* Vabler i1 det forbrendte omrade dekkes med en forbind-
ing for at hindre bristning.

* Hvis vablerne brister, klippes den lese hud af.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Solskoldning:
* Langvarig udsattelse for sol kan resultere 1 smertefulde,
overfladiske forbraendinger.

Handling:
* Koldt rindende vand lindrer smerten noget, hvis skadens
omfang ikke er stor.
* For at opretholde vaskebalancen gives vand at drikke
og i svaere tilfelde i.v. NaCl.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Forbranding i mund og svealg:
* Ved indtag af varmeholdige drikke, inhalering af damp
og rog kan der ske forbrendinger i munden, svaelget
og lungerne. Herved kan der opstd havelse i mund og
svaelg, som kan fere til tillukning af de ovre luftveje

Handling:
* For smerte lindring ved forbrending i mund og hals
gives kolde drikke
* Ved inhalering af rog bringes den tilskadekomne ud 1
frisk luft, og der suppleres med ilt pa maske

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Elektrisk forbranding:

* Nér elektrisk strom lober gennem kroppen, skader den
alle vaev pa sin vej. Der opstar kontakt-forbrending,
hvor strommen gdr ind i1 kroppen og ud igen

* Hvis strommen gar gennem hjertet, kan det medfere
hjertestop

Handling:
* S4 snart strommen er afbrudt, behandles med afkeling
* Ved hjertestop udferes HLR

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
Kemisk forbranding:

* Forskellige kemiske stoffer som edelegger huden ved
beroring

- 105 -

Handling:
* Hvis kemikalier er i pulver eller krystalform borstes
forst alle lose partikler af med en klud
» Skylles med vand som ved en enhver forbrending.
Kemiske forbrendinger skal skylles, til det ikke len-
gere svier

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

Vabler: hele/bristede

Solskoldning
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Hedeslag/solstik

Generel viden:

Kroppen kan udsattes for opvarmning, uden det skyldes
temperaturpavirkning pga. feber, men derimod ved ophold
1 lengere perioder med hgje lufttemperaturer. Situationen
kan forvarres yderligere, hvis der arbejdes héardt, og der
ikke bliver indtaget nedvendig mangde vaeske svarende til
kroppens behov.

Hedeslag

Indtraeffer nar kroppen ikke formar ved egen temperatur-
regulering at kele kroppen ned. Dvs., nér luften og huden er
varm, finder der ingen regulering sted, og kropstemperatu-
ren vil stige.

Symptomer:
» Utilpashed og hovedpine
e Treethed, svimmelhed
* Kvalme og opkastninger
* Ondt 1 maven og musklerne
* Der kan ses hgje temperaturer > 41°
» Bevidsthedspavirkning og kramper
* Personen er varm, fugtig og red

Handling:
* Personen flyttes i skygge
» Tilbydes noget at drikke, dog ikke kolde drikke
* Hvis personen har toj pa afkledes mest muligt
* Huden kan nedkeles ved afterring med kolde klude
* Fodled og handled kan med fordel afkeles, da det er
vigtigt, at kroppen afkeles langsomt

- 107 -

Solstik

Ses sjeldnere hos raske voksne, hvor temperaturregule-
ringen fungerer, men hos beorn og @ldre ses det typisk ved
ophold i lengere tid i direkte sol. Hovedet/kraniet overop-
hedes. Symptomer og handlinger er lig hedeslag.

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer

OBS. Ver altid opmarksom pa vaskebalancen under ophold i
varmen.
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Vasketab

Generel viden:
Der kan vere mange arsager til vaesketab, men uanset om
det er pga. feber, forbrendinger, opkast, diarre” eller dehy-

drering ved arbejde i hgje temperaturer, kan det udvikle sig

til en livstruende tilstand.

Symptomer:
* Torst
e Mathed, trathed
* Svimmelhed
* Nedsat svedmangde
* Mork, sparsom urin
* Hurtig puls

Senere symptomer:
* Nedsat blodtryk
» Kollaps, bevidstleshed kan indtraeffe

Handling:
* Personen bringes ind i skygge
* Tilbydes vand at drikke
* [ forbindelse med shock symptomer opsattes NaCl. i
samrdd med Radio Medical
* Veskeskema fores

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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1. Hjzelp ved bid og stik fra insekter
og kryb

Bi-og hvepsestik

Generel viden:

Bier og hvepse legger et lille depot gift under huden, nar
de afgiver et stik. Dette er ofte forbundet med smerte og
redme ved indstiksstedet, men 1 vaerste tilfalde kan det
udlese en akut allergisk reaktion med redme og hevelse i
svelget med stor fare for &ndedratsstop. Denne reaktion
kan udvikle sig i lebet af meget kort tid.

Handling:
Ved ikke allergisk reaktion:
* Fjern bi-broden ved hjalp af en spidspincet
* For at fjerne giftdepotet s@ttes en insekt fjerner over
indstiksstedet. Denne kan suge giften ud
* Vask saret med rent vand og s&be

Ved allergiske reaktion/shock:
e Udfer ABC

* G1v adrenalin

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Edderkop bid

Generel viden:
Generelt foretraekker edderkopper fugtige steder i halv-

skyggen og jager derfor ogsd gerne indenders i dagtimerne.

Symptomerne:
* P4 bid stedet foles ofte en prikkende, let sviende eller
muligvis brendende og voldsom smerte
* [ visse tilfeelde kommer der ikke ogjeblikkeligt smerte.
Forst senere markes smerten
* Der kan opsta bleredannelse, ophavning af huden pga.
bledning i underhuden og krampe folelse 1 musklerne
* I nogle tilfeelde kan der senere i forlgbet opstd vevsded
* De generelle symptomer vil vaere angst, svagheds-
folelse, hovedpine, utilpashed, sveden, svimmelhed,
havelse om gjnene, kvalme, i verste tilfelde andened,
savlen, opkast og kramper 1 synke- og andedratsorgan-
erne. [ veerste tilfelde allergisk shock
Handling:
* Undgé al unedvendig bevegelse for at mindske spred-
ning af giften i kroppen
* For at mindske smerterne kan der laegges isterninger pa
bid stedet

Ved allergisk reaktion/shock:
* (A) Skab frie luftveje og giv ilt
* (B) Bedom vejrtrekningsfrekvensen/kvaliteten
* (C) Tjek puls, kapillerrespons og hudens farve

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Slange bid

Generel viden:

Slanger lever typisk i omrader med hejt gres, 1 skove og
1 stenet terraen, og til alt held er der minimal risiko for at
mode slanger til sgs. Skulle der dog alligevel vaere sneget
sig en slange om bord, og uheldet er ude, og man bliver
bidt, er symptomer og handling som foelger:

Symptomer:

* P4 og omkring bid stedet er der lokale smerter, havelse
og misfarvning, men dette behover ikke umiddelbar at
opsta straks

* Inden for de forste 10-15 minutter til fa timer efter
biddet, kan der opsta generelle almene symptomer som
utilpashed, kvalme, opkastninger, hovedpine, svim-
melhed, svedfrembrud, andened, bledninger, muskel-
trekninger, forvirring, kramper og lammelser, chok
bevidstleshed, hjertesvigt og ded

Handling:
* Undgé al unedvendig bevegelse for at mindske spred-
ning af giften i kroppen
* Vask om muligt bid stedet hurtigt og forsigtigt med rent
vand og sa&be

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Skorpion stik

Generel viden:

Skorpioner er morke dyr og kommer frem i skumringen.
De gemmer sig i sprakker og vegetation og skjuler sig
gerne indenders i skabe, dyner, senge og lignende.

De fleste skorpioner arter er ufarlige for mennesker, selv-
om stikket kan vaere forbundet med megen smerte.

Symptomer:

De typiske symptomer ved moderat til alvorlige forgiftnin-

ger er:
» Utilpashed
* Sveden
* Hjertebanken og blodtryksstigning
* Svimmelhed
* Kvalme og opkastninger oget spytproduktion
* Diarre

Ved skorpion arter som kan udlese allergiske reaktioner
ses:

* Bevidsthedsslering

* Bevidstlgshed

* Kramper

* Blodtryksfald

* Chok og dermed livsfare

Handling:
* For at mindske smerten kan der laegges isterninger pa
stikstedet
» Udfer livreddende forstehjelp ABC

Kontakt Radio Medical og udfer ordinationer
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Indeks til forstehjaelpsprocedurer

Nedenstdende indeks indeholder en reekke procedurer til
opfelgning pd ABC, arbejdet pa sygelukaf samt de afslut-

tende behandlinger i samrad med RM.
Arteriebledning

Buglesion dben/lukket
Drukning

Forbraendinger

Forfrysninger

Forgiftninger
Fremmedlegemer i luftvejene
Hedeslag/solstik
Hjertesygdomme
Hovedtraumer

Knoglebrud

Kramper

Kvealning, strangulering
Ledskred

Lejringer

Mund/tandskader

Psykisk 1.hjelp

Shock

Skader imod brystet

Skader imod hals/ryg
Smerter/sygdom i maven
Stotteforbindinger
Sukkersyge

Sér med fremmedlegemer
Underafkeling

Vasketab

Ore/nesebledning

1.hjelp ved bid og stik af insekter og krybdyr

s.58
s.60
s.62
$.66/103
s.68
s.70
s.64
s.106
s 74
s.76
s.80
s.87
s.78
s.72
$.82
s.101
$.86
s.89
s.90
s.94
s.98
s.95
s.102
s.92
s.99
s.108
s.84
s.109

UDSEASPIYPUNS SWIIIBIA }OP 10} 19}UBD



- 114 - - 115 -

Egne notater

Center for det Maritime Sundhedsvaesen
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