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Malariastrategien til besaetninger i danske skibe.

Malaria er en livstruende sygdom og rammer hvert ar mange millioner mennesker, og deriblandt
ogsa sgfolk world wide. Da danske skibe besejler mange forskellige steder i verden, variere meget i
anlgb og ophold vil den feelles strategi i mange tilfeelde forblive en overordnet strategi, men hvor et
rad fra SSI (Statens Serums Institut) eller CMS (Center for det Maritime Sundhedsvaesen)
indimellem vil veere ngdvendig.

| den forgangne 5arige periode, hvor strategien er implementeret og taget i brug, er der naturligvis
sket en udvikling pa forskellige omrader.

Vi vil derfor i denne udgave af malariavejledningen give strategien og Jer som brugere et opdateret
og preacist billede af de retningslinier/overvejelser der bar falges ved sejlads til malariaomraderne.

Malaria

Malaria er et alvorligt sundhedsproblem i store dele af verden, farst og fremmest i tropisk Afrika,
hvor mere end 90 % af al malaria sygdom findes. Sygdommen er iser et problem blandt fattige,
sma bgrn og gravide og i tyndt befolkede egne med ringe sundhedstjeneste dakning. Det skannes,
at 300 - 500 millioner mennesker arligt far malaria, og mellem 1 — 2 millioner mennesker dgr af
sygdommen hvert ar.

Turister og rejsende (herunder sgfarende) er i serlig risiko for at blive alvorligt syge, hvis de far
ondartet malaria, fordi de ikke har nogen immunitet. Til Danmark importeres arligt ca. 200 tilfalde,
hyppigst ondartet malaria (falciparum) fra Afrika og godartet malaria (vivax) fra det indiske
subkontinent. Dgdeligheden er omkring 0,5 - 1 % i Danmark.

Malaria sygdommen overfgres ved myggestik. Den gruppe
mygq, der kan overfgre malaria, hedder Anopheles og er en
lille myg, som er karakteriseret ved ikke at optraede i flokke
og ved at kroppen star i en vinkel pa ca. 45 grader i forhold
til underlaget, nar den stikker. Hun myggene skal bruge
blod for at udvikle &g og stikker fra solnedgang til
solopgang.

Malariamyg formerer sig i stillestaende ferskvand, f.eks.

~ sumpomrader, rismarker, vandhuller eller regnvand samlet i
£ hule treeer, blikdaser eller opsamlet vand pa steder uden

afleb om bord pa skibe. Malariamyg trives bedst i fugtige og varme tropiske omrader - isar i

regntiden. Malariamyg kan sjeeldent flyve mere end 1 sgmil ud over havet.

Om malaria

Malaria er en tropisk og subtropisk infektionssygdom der skyldes parasitter, som kaldes Plasmodier
(P) og som overfares fra syge til raske mennesker via myg (sygdommen kan i princippet ogsa
overfares ved en blodtransfusion). Myggen stikker direkte i en blodare og overfarer parasitter til
menneskers blodbane, hvor de hurtigt forsvinder ind i levercellerne. I levercellerne udvikles og
opformeres parasitterne og kommer tilbage til blodbanen, hvor de optages i de rgde blodlegemer.
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Her sker atter en opformering og udvikling, hvorefter blodlegemerne spreenges og nye parasitter
spredes til tusinder af nye blodlegemer igen og igen.

Ondartet versus godartet malaria

Der findes fire typer Plasmodier, hvoraf de tre kaldes godartede og en kaldes ondartet. De
godartede hedder P. vivax, P. ovale og P. malariae og er nasten aldrig livstruende i deres akutte
form.

Den ondartede kaldes P. falciparum. P. falciparum er hovedarsagen til de fleste sygdomstilfalde og
er den farligste af de fire typer.

De fire malaria former

Falciparum (ondartet malaria) findes kun i akut form. Naesten alle importerede tilfeelde til Danmark
kommer fra Afrika.

Tiden fra man blev stukket og til man begynder at fale sig syg (inkubationstiden) er normalt 7 til 14
dage. | lgbet af de efterfglgende 2 til 4 dagn stiger temperaturen typisk til omkring 39 - 40 °C. Efter
yderligere 4 til 6 dagn kan sygdommen udvikles livsfarligt.

Vivax, ovale og malariae (godartet malaria) findes i akut og i kronisk form. Godartet malaria er
hyppigt forekommende i Mellem - og Sydamerika og i dele af Asien og har kun sjeldent et dgdeligt
forlgb.

Inkubationstiden er normalt 12 til 17 dage for vivax, 15 - 18 dage for ovale og 18 - 40 dage for
malariae. Ferste anfald kan imidlertid opsta flere ar efter man er smittet.

Efter det farste anfald kan malariaparasitterne overleve i leveren i en kronisk form og senere give
nye malariaanfald. Imellem anfaldene er man fuldstendig rask. Der findes eksempler pa personer,
der har haft malariaanfald op til 30 ar efter, at de sidst har veeret i et malariaomrade. Den kroniske
form kan forarsage alvorlig sygdom, men er sjeldent dadelig. | dag kan leegemidler effektivt
udrydde de kroniske infektioner.(Primalein?)

" Strategien”

Ved at folge den anbefalede strategi er det Det Maritime Sundhedsvasens naturlige intension at
skabe tryghed i arbejdet pa skibe i malariaomrader, at nedbringe antallet af malariasmittede sgfolk
og forsgge at belyse problemet hvor og hvorfor, nar sgfolk alligevel bliver smittet.

Den danske strategi omhandler forebyggelse/behandling og valget af medicinske praparater,
mulighed for diagnostik og @nsket om kvalitetssikring af strategien pa baggrund af fremsendte
blodpraver til analyse ved SSI.

Forebyggelse og behandling.

Alle beseetningsmedlemmer bgr til hver en tid vare orienteret om de for skibet geeldende
retningslinier, nar det drejer sig om mekanisk og medicinsk forebyggelse. Det skal understreges at
det ene ikke udelukker det andet. Ved mekanisk forebyggelse nedsattes risikoen for myggestik og
dermed smitterisiko med ca.50 %. Se yderligere under afsnittet fgr afgangs s. 5.

Der anbefales at forebygge medicinsk i hgjrisiko omraderne, som primert drejer sig om tropisk
Afrika. (se nermere under geografi hgjrisiko). I alle andre tvivlstilfelde anbefales det at sege
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individuelt rad ved SSI. v/ Lasse Vestergard. (lav@ssi.dk)
Behandling er jevnfar gaeldende regler i fortegnelse, kontroldokumentet, brugervejledning over
leegemidler og medicinsk udstyr. A. (s. 28-29)

Diagnostik
Skibe, der sejler til omrader med malaria - uanset hvor i verden - skal medbringe minimum 2 ready-

set. Hvert ready-set indeholder 3tests, der ved en korrekt udfgrt procedure med naesten 100 %
sikkerhed stiller diagnosen, hvis en sgmand er smittet med den livstruende parasit Plasmodium
Falciparum. Vi har pga. starre “treefsikkerhed” kun valgt at spore efter den mest farlige af de fire
typer malaria. Ved at udnytte denne mulighed sikres den syge semand, i samrad med Radio Medical
Danmark Danmark, en hurtigere behandling.

Det skal understreges at testen ikke kan og ikke skal bruges som et alternativ som forebyggelse.

(se indhold og fremgangsmade/proceduren i Jeres Ready-set om bord).

Ved rekvirering af Ready-set fra savel dansk, som udenlandsk apotek skal sygdomsbehandleren
sikre sig at fglgende er indeholdt:

«  Seddel om indhold i ready-set

« Vejledning i anvendelse af tests

«  3stk. tests (PI. Falciparum)

«  Spritswap og fingerprikker

« Reagensvaskes til testen

« Vejledning til tykt blodpreeparat

. 2 objektglas til tykt blodpreeparat (i transportaeske)
«  Oplysningsseddel til SSI.

«  Fortrykt kuvert til Statens Serums Institut

. Pind til at fastgere bloddraber

Kvalitetssikring

Der findes ikke undersggelser pa verdensplan der kan belyse problemet med malaria og sgfolk, pa
trods af dedsfald til sgs. Det Maritime Sundhedsvasen forpligter enhver der anvender et Ready-set
til at foretage et tykt blodpraeparat.

Malaria er en anmeldelsespligtig sygdom. Anmeldelsen foretages af det laboratorium, der foretager
den mikroskopiske analyse (Statens Serum Institut).

Nar der ved testen alligevel er prikket hul pa en finger laves det "tykt preeparat". (se procedure s.8)
Det tykke praeparat kan opbevares flere maneder i kgleskab. Det tykke preeparat og den tilhgrende
oplysningsseddel sendes til Statens Serum Institut i den fortrykte kuvert ved et passende
havneanlgb. Et ikke passende havneanlgb og dertil svarende postvasen har ikke givet os de
resultater vi kunne have forventet. Der skal derfor henstilles til stor omhyggelighed, da denne
praksis netop skal give os de vigtige data til kvalitetssikringen.

Statens Serum Institut undersgger praeparatet ved mikroskopi. Resultatet af blodpraven har ingen
sammenhang med den aktuelle behandling af den syge semand i det akutte forlgb, men drejer det
sig om smitte med pl. Vivax eller pl. Ovale kan en evt. sygdom i fremtiden ryddes af vejen med
medicinsk behandling.

Et samarbejde imellem SSI og det Maritime Sundhedsvasen sikre at sgmanden og egen laeege
orienteres om resultatet.

Center for det Maritime Sundhedsvasen
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Retningslinier for, under og efter ophold i malariaomrader.

Far

Forud for enhver rejse til malariaomrader har savel rederi, skib og den enkelte semand et ansvar.
Rederiet og skibet er forpligtet til at undersgge og dermed forsgge at forudsige hvilke risici der er
forbundet med den forstaende rejse.

Dette handler om en risikovurdering ud fra destination og dermed fartomrade, ophold/varighed i
omradet, pa reden eller i havn, ad floder, ind og ud af omradet, tid pa aret.

Skibsledelsen ma sa vurdere om besatningsmedlemmer skal i land, i fald hvor lenge og pa hvilket
tidspunkt pa dagen. Morgengry og skumring er der starst risiko.

Ved tvivisspargsmal kan Statens Serum Institut vaere behjalpelig. (se omstaende tif.nr —
mailadresse)

Generel oplysning

Formalet med den generelle information er at henlede besatningens opmaerksomhed pa risikoen for
at fa malaria og pa de faktorer, der bedst beskytter mod sygdommen. Formalet er ogsa at gere
opmarksom pa, at det er alles pligt at henvende sig omgaende, dersom nogen skulle blive syg.

Den generelle oplysning kan besta af et opslag, der settes op, hver gang man nermer sig et omrade
med malaria. Opmarksomheden pa malaria gges, dersom man kun har opslaget siddende, nar
risikoen faktuelt er til stede. Pa figur 1 ses en model for et opslag, der indeholder de vigtigste

informationer.

FORHOLDSREGLER | OMRADER MED

Personlig information MALARIA

Formalet med den personlige information er, at man sikrer
sig et tilstreekkeligt informationsniveau ved en

samtale med hvert enkelt besaetningsmedlem.

Ved samtalen informerer man om:

.  atskibet anlgber havne med malaria

Vi nermer os et omrade med hajrisiko for malaria, og
du bor tage folgende forholdsregler:

- Aircondition skal kere pa fuld kraft

- Aptering og soverum holdes aflukket og fri for myg
med myggespray

- Huden tildeekkes sa godt som muligt fra skumring

«  hvilke forpligtigelser den enkelte har i denne anledning fil daggry

. hvordan hver enkelt beskytter sig mod malaria og
. at man skal henvende sig omgaende til sygdomsbehandleren
ved tegn pa sygdom

¢ undga morkt toj
¢ tyndharede bar ga med hat
¢ tyndt tej beskytter ikke

- Brug balsam/spray hver 6. time pa ubeskyttet hud,

undtagen omkring ejne

- Medicinsk forebyggelse 1-2dage fer ankomst

- Hvis du faler dig syg, eller du oplever andre, der

er syge, skal sygdomsbehandleren have besked

- Ved enhver tvivl om adfaerd, forebyggelse, og

sygdom sparg sygdomsbehandleren til rads.

Figur 1

Ud over mekanisk forebyggelse af myggestik (myggenet, spray, aircondition), anbefales alle
besatningsmedlemmer ved ophold i omrader med hgj risiko for malaria at tage forebyggende
malariamedicin. Det Maritime Sundhedsvasen anbefaler fortsat Malarone som 1.valg ved
forebyggelse, men hvad enten man veelger Malarone (atovaquone-proguanil) eller Doxycyklin,

virker begge effektivt, ogsa overfor klorokin-resistent malaria.

Center for det Maritime Sundhedsvasen
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Malarone er indtil videre i Danmark kun registreret til anvendelse i perioder af 28dage, men der er
dog ikke noget, der tyder pa, at leengere tids anvendelse (op til 6 mdr.) er forbundet med risiko for
alvorlige bivirkninger eller svigt af behandlingen. Malarone er i flere europeiske lande og i USA
godkendt til 3-6 maneders brug eller leengere. Malarone bgr ikke anvendes af gravide eller
ammende.

Doxycyclin er godkendt til anvendelse i perioder af op til seks maneders varighed. Da doxycyclin
gger hudens falsomhed overfor sollys, bar direkte sollys eller kunstig sollys undgas under
anvendelsen samt mindst 1 uge efter sidste tablet. Doxycyclin ma ikke anvendes af gravide eller
ammende, eller af barn <12 ar.

Talrige undersggelser har dokumenteret, at begge midler er forbundet med kun fa og milde
bivirkninger.

Medicinsk forebyggelse:
Om valget af medicin gar pa tbl. Malarone eller tbl. Doxycyclin skal begge praeparater tages dagligt
1-2 dage far ankomsten til malariaomrade. (se fortegnelse, kontroldokument)

Under

Generelt skal besatningen vere bevidste om at man ikke skal ga og vere syqg til sgs. Begrebet
sygdom kan veere et broget billede med en uens definition. Derfor skal det indskarpes overfor
besatningen at let hovedpine, let feber og influenza lign. symptomer ikke er acceptabelt at ”putte”
sig med. Der skal sgges kontakt til sygdomsbehandleren.

Paklaedning som anfert tidligere, og med henvisning til opslag om bord.
Malarone tabletterne skal tages pa samme tidspunkt hver dag og i forbindelse med et maltid.

Doxycyclin tabletterne skal tages pa samme tidspunkt hver dag med rigelig vaeske, men bgr dog
ikke tages sammen med malkeprodukter.

Efter

Nar malariaomradet forlades geelder de indskeerpede regler fortsat omkring — det at fale sig syg —
inkubationstiden variere fra parasit til parasit, men den ondartede malaria kan udvikle sig i lgbet 7-
14dage.

Medicinsk opfalgning afhangig af preeparat valg under opholdet i malariaomradet.

Ved Malarone fortsattes 7 dage efter afrejse fra omradet og ved Doxycyclin fortsettes i fire uger
efter afrejse fra omradet.

Center for det Maritime Sundhedsvasen
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| tilfeelde af sygdom eller tvivl om malaria

Symptomer
Malaria er en infektionssygdom. Som ved alle andre infektionssygdomme starter den med beskedne

symptomer: Man fgler sig lidt slgj, har lidt feber og har lidt ondt i hovedet og maske i muskler, led
eller maven. Man kan saledes ikke kende forskel pa malaria og andre infektionssygdomme, som
f.eks. almindelig influenza, med mindre der tages specielle pragver, der diagnosticerer sygdommen.

De generelle symptomer er flg.:
Feber

Hovedpine

Influenza lign. Tilstand

Led og muskel gmhed
Mave gener

Blod i urinen

Ondartet malaria (falciparum) kan udvikle sig fra noget, der opfattes som en banalitet til en
livstruende sygdom i lgbet af ganske fa dagn.

Af den grund skal man vaere opmaerksom pa ethvert tilfeelde af sygdom - uanset hvor banalt det
matte forekomme, henvende sig til sygdomsbehandleren.

Undersggelse af den syge

Start med at skrive en sygejournal som ved enhver sygdom. Anvend Sgfartsstyrelsens Radio
Medical Danmark Optegnelser, hvor man via rutediagrammer ledes igennem alle organsystemer og
saledes undgar at overse vigtige symptomer, der kunne give mistanke om en anden sygdom. Ver
iseer opmarksom pa, om den syge har veret i et omrade med malaria, eventuelt far pamgnstring i
dette skib.

De vigtigste undersggelser (se Sgfartsstyrelsens Laegebog) er:

1. Maling af temperaturen, hvilket bar gares flere gange i dagnet.(hver 8. eller 12.time)

2. Registrering af endringer i almen tilstand og bevidsthedsniveauet.

3. Registrering af vejrtraekningsfrekvens, puls, blodtryk og veeskebalancen (urinens farve).

Undersggelse af den syges urin

Falg anvisningerne i Sgfartsstyrelsens Lagebog.

Lad den syge levere en urinprgve (i fx et engangsbager).

Inspicer urinens farve. Er den mark tyder det pa vaeskemangel.

Undersgg urinen for blod og protein med Multistiks® 5.(G.1 jf. kontroldokumentet)

Undersggelse af den syges blod for malaria

Allerede ved meget tidlige symptomer pa sygdom — og nogle gange far man kan pavise malaria ved
mikroskopi - vil testen fra ready-set afslgre om det drejer sig om ondartet malaria.
Felg anvisninger i dit ready-set vha. vejledningen.

Center for det Maritime Sundhedsvasen
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Det skal understreges at en negativ test ikke udelukker infektion med andre typer malaria, som jo
ogsa skal behandles, hvorfor en nzermere undersggelse bar indledes. Dette er iseer vigtigt dersom
personen har vedvarende symptomer, sarligt feber.

Blodprgve til "tykt preeparat”

Det skal i denne vejledning understreges at hver gang der laves en malaria-test skal der ligeledes
laves et "tykt praeparat” — dette af 2 gode grunde:

1) Ved mikroskopi pa Statens Serum Institut findes hvilken type malaria der er tale om, og
patienten vil igennem det Maritime Sundhedsvaesen fa besked om udfaldet. Ved pl.Vivax og
pl. Ovale kan der gives medicinsk behandling, sa sygdommen ikke dukker op senere.

2) Det Maritime Sundhedsveasen gnsker mere viden pa omradet, som specifik handler om
forebyggelse, malaria og sgfolk.

| ready-set er der en glasplade, et sakaldt "objektglas", som skal anvendes til det tykke preaeparat.
Lav gerne flere preeparater, minimum 2stk. Fglg instruktionen i Ready-settet eller se nedenstaende
retningslinier.

Tag handsker pa. Sprit igen den syges finger af, vent til spritten er fordampet og prik atter et godt
hul.

"Malk" 3 til 4 fede bloddraber ned pa objektglasset. Rer grundigt rundt i blodet i 1 minut. Leaeg
preeparatet til tarre. Kom det sa i transportkassen af plast. Preeparatet og oplysningsseddelen laegges
i kuverten, som kommes i kaleskabet og sendes til Statens Serum Institut.

Behandling

Behandling skal ske i samrad med Radio Medical Danmark. Er man i havn kan man anvende de
lokale laeger og sygehuse. Alle procedurer naevnt tidligere skal overholdes uanset om man anvender
lokale lzeger til behandling.

Center for det Maritime Sundhedsveasen
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Den medicinske vejledning til behandling fglger fortegnelse, kontroldokument, brugervejledningen.

Den syges skal fortsat observeres og jeevnlig kontakt med Radio Medical Danmark skal
opretholdes, mens behandlingen star pa. Der skal ske en vasentlig bedring i den syges tilstand i
Igbet af senest 2 til 3 dagn. Almen tilstanden skal bedres og temperaturen blive normal.

Nar skibet nar i havn, skal den syge til kontrol ved en lage.

Tvivl om diagnosen

Tvivl om diagnosen opstar, dersom testen ikke viser udslag for falciparum i felt T(ved anvendelse
af den viste test), eller dersom den syge ikke bliver rask trods behandling. I begge tilfeelde skal man
sgge samrad med Radio Medical Danmark.

Evakuering
Foretages i samrad med Radio Medical Danmark.

Generel informationer om geografien, definition pa hgj risiko omrader, formalier om henvendelse
til SSI og CMS.

Tropiske og subtropiske omrader fordelt efter relativ risiko

De falgende omrader er oplistet efter den risiko, som man matte have ved anlgb af havne i
maksimalt en uge. Skal man laengere ind i landet bar skibet/rederiet fa individuel radgivning (se
dette).

Selv om et omrade kaldes malaria frit, kan situationen @&ndres lokalt, fordi de myg, der kan baere
malariaparasitterne, fortsat findes i en del af omraderne. | nogle omrader forekommer malaria ikke i
terkeperioder.

Ingen eller lillerisiko for malaria

Afrika

Nordafrika fra Vestafrika til Egypten og Suezkanalen, Cape Verde gerne, Sydafrika, Namibia,
Seychellerne og Mauritius.

Mellem- og Sydamerika
Alle omrader undtaget Amazonas.

Center for det Maritime Sundhedsvasen
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Asien

Alle omrader undtaget: Pakistan, dele af Indien, Myanmar/Burma, Indonesien (bortset fra Bali,
Cambodia, Yunnan og Hainan provinsen (Kina)

Risko for malaria

Afrika
Mauretanien (de nordligste havne er malariafri hele aret).

Mellem - og Sydamerika
Amazonas.

Asien

Pakistan, Myanmar/Burma, dele af Indien, Mekong floden, Indonesien (bortset fra Bali, Cambodia,
Yunnan og Hainan provinsen i Kina.

Oceanien
Papua Ny Guinea, Salomon og Vanuatu.

Hgjrisiko for ondartet malaria

Afrika
Fra Senegal til Angola i vest, fra Port Sudan til Maputo i gst, samt pa Madagaskar og Comorerne.

Hgj risiko

Center for det Maritime Sundhedsvasen
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Flere gode rad

Sadan holdes apteringen myggefri

| skibe med aircondition og hvor alle dgre, vinduer og kogjer holdes lukket, er det muligt at holde
apteringen myggefri, og der er ikke brug for yderligere forholdsregler. Det ma sikres, at alle
luftventiler er deekket med fintmasket tradnet og at aircondition anleggets filtre er myggetztte.

Myg er aktive om natten. Om dagen gemmer de sig pa lodrette flader, helst i marke, for eksempel
bag gardiner og i skabe.

Safremt der findes myg i apteringen, sprgjtes rummet med et myggemiddel. Er det ikke muligt at fa
apteringen myggefri, er myggenet et alternativ. Myggenet bar vaere impraegneret med syntetisk
pyrethroid, som for eksempel Permethrin, Deltametrin eller Lambda-cyhalothrin.

Bor man pa hotel, fx i forbindelse med af - og pamenstringer i malariaomrader, hvor veerelset ikke
er fuldsteendigt aflukket og har air conditioning, er det klogt at anvende myggenet.

Sadan beskytter man sig mod myggestik

Malariamyg kan stikke igennem meget tyndt - eller lgst veevet stof. Man bar derfor anvende
almindeligt tgj som fx langaermet, hgjhalset bluse eller skjorte, lange benklaeder og lukkede sko.
Taojet skal slutte sa teet som muligt ved hals, handled og ankler. Det er vigtigt at holde anklerne
beskyttede mod myggestik, fordi myggene ofte flyver ner jorden. Brug eventuelt lange sokker.
Tyndharede bgr ga med hat.

| omrader med hgj risiko for malaria, kan man eventuelt impraegnere tgjet med permethrin.
Permethrin opblandes i vand (vejledning pa pakningen), tgjet dyppes i opblandingen og tarres.
Impraegneringen giver en effektiv beskyttelse i mindst 6 uger. Permethrin regnes for at veere ugiftigt
for mennesker.

Myggebalsam

De mest effektive midler indeholder DEET (N ,N-diethyl-meta-toluamid) markedsfares ikke i
Danmark, men kan kgbes i udlandet og seelges som gel, creme og "roll on" med et DEET-indhold
mellem 20 og 35 %. | Sverige szlges produktet "US 622" fra firmaet Cederroth A/S med et DEET-
indhold pa 20 %. Man bar ikke anvende midler med en DEET-koncentration pa over 30-35 %, da
det kan give hudproblemer.

Produkterne er effektive de farste 4 timer efter pasmaringen. Der smares i ansigtet, nakken, pa
haender og ankler. Undga at smare taet ved gjnene og pa beskadiget hud.

Radgivning om myggesikring af apteringen

Sefartens Arbejdsmiljgrad kan vejlede skibe og rederier i, hvordan man opnar at fa myggefri
aptering. Henvendelse kan ske til:

Spfartens Arbejdsmiljerad, Amaliegade 33B, 1263 Kgbenhavn K.

TIf. (+45) 33 11 18 33 Fax. (+45) 33 11 14 60 E-mail: info@seahealth

Statens Serum Institut v/L asse Vestergard:
Mailadresse lav@ssi.dk eller tlf.: +4532683695
Link: vaccination -> rejser og smitsomme sygdomme: http://www.ssi.dk/rejser/

Center for det Maritime Sundhedsvaesen

cms@dma.dk

Center for det Maritime Sundhedsvasen
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